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Minnestorning till foljd av ECT-behandlingar hade kunnat forhindras om
effekten av behandlingen hade utvarderats tidigare. Ersattning.

Aven fraga om informationsbrist.

TILLAMPLIGT LAGRUM
6 § forsta stycket 3 patientskadelagen (1996:799) samt allmanna
skadestandsrattsliga regler.

Arendet géllde en kvinna, fédd 1984, som sdkte vard for symtom med angest,
sjalvskadligt beteende och depression. Hon behandlades med bland annat
ECT, som ar en psykiatrisk behandlingsmetod dar epileptisk aktivitet
framkallas med svag elektrisk strom.

PATIENTEN anmalde att hon drabbats av minnestérningar och kvarstaende
inlarningssvarigheter, koncentrationssvarigheter och svarigheter med tal och
formulering efter en serie av ECT-behandlingar. Hon hade ocksa fatt avbryta
sina studier pa grund av de namnda svarigheterna. Patienten ansag vidare
att hon inte fatt adekvat information rérande behandling med ECT. Hon hade
endast fatt en broschyr att I1asa igenom och en kommentar fran vardgivaren
att om hon inte godkande den aktuella behandlingen skulle hon vardas enligt
LPT (lagen om psykiatrisk tvangsvard).

FORSAKRINGSBOLAGET avbdjde patientens ersattningsansprak med
foljande motivering:

Den behandling som patienten fick var medicinskt motiverad och utférdes pa
ett korrekt satt enligt vedertagna metoder. Behandlingen gav god effekt.
Akuta biverkningar i form av minnesstorningar forekommer ofta under
ECTbehandling. Det har inte funnits skal att avbryta behandlingen. Den
anmalda skadan har inte gatt att undvika genom ett annorlunda utférande av
den valda metoden. Det finns inte heller nagon annan tillganglig
behandlingsmetod som hade tillgodosett patientens vardbehov pa ett mindre
riskfyllt satt. Nagon ratt till patientskadersattning foreligger inte.

Patienten uppger i sitt overklagande att det forelegat brister i information om
risken for anmald skada. Nagon ersattning kan enligt patientskadelagen inte
lamnas vid brister i den information som lamnas till en patient om de sarskilda
behandlingsrisker som kan forekomma. Bolaget har istallet provat om det
forelegat sadan brist i informationen att ersattning kan lamnas enligt allmanna
skadestandsrattsliga regler.



ECT-behandlingen bedéms som medicinskt nédvandigt da patienten var djupt
deprimerad och hade angest med sjalvskadligt beteende. Det beddms inte
som sannolikt att patienten skulle ha avstatt fran behandlingen vid annan typ
av information, eftersom detta hade kunnat medféra att sjukdomstillstandet
forvarrats ytterligare. Det finns saledes inte nagon sadan brist i informationen
att ersattning enligt skadestandsrattsliga regler kan lamnas.

PATIENTSKADENAMNDEN ansag att det forelag en ersattningsbar
patientskada och gjorde féljande bedémning:

Arendet géller en patient diagnostiserad med emotionell instabil
personlighetsstorning som sedan tonaren haft kontakt med psykiatrin for
bland annat angest, sjalvskadligt beteende, depression och sdmnsvarigheter.
Hon har behandlats med saval lakemedel som beteendeterapi. Under ar
2006, samma ar som patienten fyllde 22 ar, féorsamrades hennes psykiatriska
status varfor ECT-behandling (elektrokonvulsiv behandling) bedomdes
indicerad. Patienten fick under ar 2006 22 ECT-behandlingar samt under aren
2007 och 2009 ytterligare sammanlagt 22 ECT-behandlingar. Indikationen for
behandlingarna var framfor allt depression. Minnesutredning under ar 2015
har pavisat att patienten har kognitiva nedsattningar och en bestaende
minnesstorning.

Av journalerna framgar att patienten patalade minnesstorningar redan efter
de forsta behandlingarna ar 2006. Det finns i underlaget delade meningar om
effekten av dessa behandlingar. Nagon utvardering av effekten i férhallande
till upplevda biverkningar finns inte noterad. Det ar indicerat att fortsatta med
en pabdrjad ECT-behandling om det uppstar en pataglig férbattring pa grund
av behandlingen och man vill behalla den effekten alternativt ytterligare
forbattra patientens tillstand. ECT-behandling ger ofta god effekt mot
depressioner. Patienten hade emellertid férutom depression ocksa annan
psykiatrisk problematik. Det ar darfor osakert hur stor del av de depressiva
besvaren som kan hanforas till ren depression. ECT-behandling ger effekt
redan efter ett fatal behandlingar. Aven om effekten uteblir eller &r lag kan
ytterligare nagra behandlingar vara indicerade. Om avsedd effekt aven
darefter uteblir, bor man ta stallning till annan behandling sasom medicinering
och terapi med nddvandig 6vervakning.

Under senare ar har studier visat att ECT-behandling kan ge bestaende
minnesstorningar. Risken 6kar med mangden behandlingar. Sarskilt viktigt ar
det att vara uppmarksam pa minnesstérningar hos unga personer. Namnden
finner det klarlagt att den bestadende minnesstérning patienten har drabbats
av ar en foljd av ECT-behandlingarna.

Namnden anser att effekten av patientens ECT-behandling borde ha
utvarderats senast efter de forsta tolv ECT-behandlingarna. Da effekten inte
var patagligt positiv var det, med beaktande av patientens laga alder och att
minnesstorningar redan uppstatt, inte indicerat att fortsatta behandlingen. Om
behandlingen hade avslutats i detta skede hade patientens bestaende



minnesstorningar med dvervagande sannolikhet kunnat forhindras. Namnden
Overlater at Lof att berakna vilken ersattning som kan bli aktuell. Vad galler
fragan om bristande information ar det oklart vad den broschyr patienten fick
infor behandlingen innehdll. Senare utredning av Socialstyrelsen har dock
sarskilt pekat pa bristerna inom varden nar det galler att informera om risken
for tillfalliga minnesstorningar efter ECT-behandling. Vid den tidpunkt da
behandlingen inleddes forelag daremot inte kunskapen om att
minnesstoérningarna kunde bli bestaende. Namnden finner att det inte ar
sannolikt att patienten hade avstatt fran att pabdrja behandling med vetskap
om riskerna. Hon fortsatte dessutom behandlingen trots att minnesstorningar
uppstatt. Namnden finner darfor att det inte foreligger ratt till ersattning pa
skadestandsrattslig grund.
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