P-] -

g
2
&
o-
a
0




LEDARE

Likbet infor lagen — finns det?
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REGERINGEN GICK NYLIGEN UT och lovade att
man ska forindra attityden till personer som
lider av psykisk ohilsa eller har psykiska funk-
tionsnedsittningar. Var forhoppning ir att det
ocksi ska omfatta det juridiska omridet. For vi,
inom RSMH, kan inte se att det ir sa idag.

Vi vill ta upp tvé rittsfall som alldeles nyli-
gen har varit aktuella for att visa pd det.

Det forsta drendet handlar om en dom som
avkunnades av Virmlands tingsritt den 22 sep-
tember. En virdare inom psykiatrin démdes da
till villkorlig dom f6r vallande till annans d6d
och sammanlagt dagsbéter pa 1o ooo kronor.

Dadsfallet intriffade ndr man tryckte ned en
akut sjuk patient pd golvet pd psykakuten i
Karlstad. Den nu démde véirdaren tog pé sig en
ledande roll {or att lugna ned patienten, i di-
rekt strid med gillande interna rikdlinjer. Hin-
delseforloppet, som pa ett fortjanstfullt sitt re-
dovisas i domen, var sidant att virdaren borde
ha insett att han var pa vig att bidra tll patien-
tens dod. Tingsritten pavisar ocksa tydligt att
virdaren mdste betraktas som véllande.

Men ska vi behova acceptera att en person
dodas av en anstilld pd psykakuten och att
detta i princip bara leder till béter pd 10 ooo
kronor? Domen ir ju s& mild att den knappast
kan betraktas som ett straft 6ver huvud taget!

Man kan alltsd i tjansten tilldta sig att doda
en minniska till det facila priset av 10 ooo kro-
nor! Ar det inte nigot som ir ordentligt fel i
systemet nir det blir resultatet?

DET ANDRA ARENDET handlar om en dom i
Malmé tingsritt, dir forsikringskassan dr mal-
sigande, som avkunnats mot en kvinna som an-
sdgs ha uppburit fortidspension och assistans-
ersittning pa felaktiga grunder. Hon fick 1993
diagnosen schizofreni av en likare inom psyki-
atrin enbart efter ndgra 6ppenvardsbesok.

Vi har tidigare inte ens hort talas om att en
sddan livsavgorande och allvarlig diagnos sitts

efter enbart ett par 6ppenvardsbesok! Bara det
ir en skandal i ssmmanhanget!

Sju dr senare ser likaren patienten tillsam-
mans med en vininna g ut ur en affir och fin-
ner d3, efter en bedomning pa avstind, att hon
inte har schizofreni — och inte heller har haft
det tidigare under de sju aren.

Men det mest otroliga ir att detta hipnads-
vickande forfaringssitt ligger tingsritten till
grund {or att doma kvinnan att dterbetala nir-
mare tvi miljoner kronor — och dessutom
nekar hovritten henne en Gverprévning av
domen utan en enda motivering!

Domen ir, enligt vir mening, si nira en
krinkning av de minskliga rittigheterna som
man kan tinka sig!

I REGERINGENS UTTALADE l6fte stir det:

”Minniskor som lider av psykisk sjukdom
och psykisk funktionsnedsittning mots ofta av
okunskap, bade i virden och i samhillet i 6v-
rigt. Nu presenterar vi ett program som ska
torindra detta.”

Det ir vackra ord som ska ge oss hopp infor
framtiden. Men vi har hort si manga vackra
ord genom dren. Alltfor ofta har de avklingat
ljudlost, och utan att efterlimna nigra spér, i
slutdndan...

Jan-Olof Forsén, férbundsordférande, RSMH
Hakan Jarmar, kanslichef, RSMH

Det finns bra
bemotande!

FOR EN TID SEDAN tvingades jag akut uppso-
ka Karolinska Universitetssjukhuset i Hud-
dinge och genomga en mindre operation. Sam-
manlagt tillbringade jag cirka 30 timmar pa
sjukhuset, frin en mindag f6rmiddag till tisdag
eftermiddag.



Det jag vill lyfta fram frin den hir hindelsen
ir det fantastiska bemétande som jag fick frin
alla jag kom 1 kontakt med. Jag hade att gora
med fyra eller fem personer pd akuten, minst
lika manga uppe pé avdelningen och ett nar-
kosteam med tre eller fyra personer (de som
opererade mig minns jag av forstaeliga skil inte
sd mycket av...).

Samtliga var mycket professionella, men
dessutom ocksa oerhort trevliga och jag mot-
tes av varma leenden frin manniskor som verk-
ligen var empatiska i ordets bista bemirkelse.

Inom RSMH kimpar vi hela tiden for att
vara medlemmar och andra brukare ska fi ett
bra bemdétande i psykiatrin, men dir brister det
alltfor ofta. Bemotandet ir stundtals riktigt dd-
ligt.

Men om det fungerar pi ett stille inom var-
den sd borde det kunna fungera pé andra, eller
hur?

Som patient fortjanar jag alltid att motas av
professionell personal som ir trevlig, empatisk
och kan bjuda mig pi ett varmt leende!

Kan jag rikna med det om jag vid ett annat
tillfille tvingas uppsoka psykakuten?

Osten Hannmyhr

PS: Mer in var fjirde person drabbas nigon
ging i livet av psykisk ohilsa som ir sé allvar-
lig att man behover hjilp, stéd och vardinsat-
ser fran psykiatrin. Trots detta faktum 4r det
fortfarande oerhort skambelagt. Hur linge till

ska vi behova stilla oss frigan: Varfor dr det pd
detta viset?
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REDAKTOREN HAR ORDET
For tva ar sedan tréffade jag Solveig Wiberg, som da hette Vir-
tanen. Hon ville berédtta sin historia for Revanschs lasare. Det
blev ett omtumlande méte med en kvinna som farit oerhortilla i
psykiatrin, men ocksa ett mte med en varm och omtanksam per-
son som dlskar att stalla upp for sina medmanniskor.

Reportaget, dar Solveig berdttade om de mer d@n 100 elchock-
er hon fatt mot sin vilja, ar nog det som uppmarksammats mest
av alla sedan jag blev tidningens redaktor. Bade privatpersoner
och myndighetstjansteman horde av sig och ifragasatte trovar-
digheten i uppgifterna. Ndr Solveig, pa basta sandningstid, fram-
trdadde i teve i slutet av november och beréattade sin historia dn
en gang kunde ingen tvivla langre. Nu redovisades ocksa vad
som stod i hennes journaler, bevis som ingen kan ifragasatta.

| teve skymtade ocksa Per, orsaken till att Solveig idag heter
Wiberg i efternamn. Jag har haft formanen att fa traffa honom
ocksa och det ar en lika varm person, som Solveig, med ett smit-
tande glatt humor. Solveig sédger sjdlv i teveprogrammet att kar-
leken fran Per d@r den basta medicin hon fatt.

Hade jag vetat att ni gift er hade det hdar kommit betydligt tidi-
gare, men nu tar jag tillfdllet i akt och sdger: Grattis Solveig och
Per! Jag passar nu ocksa pa att 6nska er och alla Revanschs la-

sare: En God Jul och Ett Gott Nytt Ar! Osten Hannmyhr
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AKTUELLT

Valmojlighet tor vem?

FOUNTAIN HOUSE hoppas kunna ut-
veckla sin verksamhet genom LOV, Lag
om valfrihet. Misa, en dagverksamhet
for personer med autismspektrumstor-
ningar, undrar var valméjligheten for
brukaren tar viigen om Stockholms stad
stinger ute vissa. Och Hikan Jarmar pa
Riksforbundet for social och mental
hilsa, RSMH, tycker mest att det liknar
kejsarens nya klider. Uppfattningarna
om den nya lagen gér i sir.

Den runda skylten vid porten till Foun-
tain House i Stockholm hinger ut en bit
frin husviggen men ir dnda litt att
missa. Uppmirksamheten stjils av
American Apparels butiksnamn strax in-
till liksom den vita reklamhisten for
Bruno, Filippa K och Hennes och Mau-
ritz vid ingangen till gallerian i huset
utmed gatan.

1980 nir Fountain House flyttade in
fanns inte nagra av dessa chicka butiker.
Gotgatsbacken var dd en hért trafikerad
vig. Nu ir det en gigata vars flanorer
man kan blicka ner pa frin lokalerna
som ligger i husets tre 6vre vaningar.
Den mellersta idr koksdel. Hir samlas
varje morgon medlemmar och anstillda
som har kokssysslan for att fordela ar-
betet.

Foérutom koket finns en kontorsdel
och en informationsenhet och som sam-
mantaget sysselsitter 50-6o personer
varje dag. Verksamheten som ir till for
minniskor med psykiska funktionsned-
sittningar bygger pd kamratstod och
skots som vilket annat foretag som helst.
Dessutom har medlemmar och anstill-
da lika mycket att siga till om.

— Vi erbjuder daglig meningsfull sys-
selsittning med betoning pd menings-
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— Det bedémningssystem man infért &r val-
digt fyrkantigt. Personer med komplexa be-
hov passar inte in utan far en lagre bedém-
ning an vad de hade tidigare, sédger Maria

Avramidou-Zamanian, enhetschef pa Misa.

full, det betyder att det man bidrar med
har betydelse for hela verksamheten,
siger bitridande klubbhuschefen Ulph
Holmgren.

Genom att jobba med meningsfulla
och viktiga saker kinner man sig sjilv
meningsfull och viktig, menar han och
forklarar att en grupp av medlemmar
anvinder klubbhuset i forsta hand for
att triffa andra och umgds, en annan ser
det som sin arbetsplats och for ytterli-
gare en grupp ir det en sprangbrida ut
till arbetsmarknaden.

Genom LOV, Lag om valfrihet, som
infordes vid drsskiftet, hoppas Fountain
House kunna satsa annu mer, framfor
allt pd den sistnimnda gruppen. Det
forutsitter att Stockholms stad bestim-
mer sig for att 1ata daglig sysselsittning

omfattas av den nya lagen.

— Det generella statliga foreningsbi-
draget som vi fir varje ar har vi sagt att
vi inte vill ha. Vi dr inte en forening i
den meningen utan en utforare av verk-
samhet. Genom den nya lagen skulle vi
kunna konkurrera med andra nir det
giller arbetsinriktad rehabilitering, men
da maste bestillaren i sina kvalitetsbe-
domningar beakta vir unika kompetens
och de sociala virden som vi stir for.

Syftet med lagen ir att oka valfriheten
och inflytandet {6r brukaren samtidigt
som det ska vara ett alternativ for kom-
muner och landsting till, LOU, Lagen
om offentlig upphandling. Till skillnad
frin den konkurrerar de som levererar
tjdnsterna inte om priset. Alla som upp-
fyller kvalitetskraven, som bestillaren
bestamt, ska fi vara med och konkurre-
ra. Det ir en stor férindring som bade
kan bli bra och dalig, menar Kjell Bro-
strom pa Nationell samverkan for psy-
kisk hilsa, NSPH.

—I'vissa linder sigs frin brukarhall att
det som fungerar bist nir kvaliteten pa
insatserna ska hojas dr nir man sjilv far
vilja utférare. Forutsittningen ér att det
finns bra guider som kan informera om
valen. Sedan dr det viktigt att brukaror-
ganisationerna finns med nir kommu-
ner och landsting drar upp riktlinjerna
for kvalitetskraven si att virt perspektiv
kommer med.

Frin Gotgatsbacken ser Globen ut
som en monstruds fotboll dir den stick-
er upp lingre soderut. Till hoger om
den ligger slakthusomridet, numera ett
stort industrikomplex. Dir har Misa, en
privat arbetsinriktad verksamhet for
personer med storningar inom autism-



— Vi erbjuder daglig meningsfull syssels&ttning med betoning p& meningsfull, det betyder att det man bidrar med
har betydelse for hela verksamheten, sdger Ulph Holmgren, bitradande klubbhuschef pa Fountain House.

spektrum, en dagverksamhet. Enhets-
chef dr Maria Avramidou-Zamanian.
Hon berittar att innan Lag om valfrihet
inférdes i Stockholms stad dndrades be-
domningssystemet for alla med funk-
tionsnedsittningar och efter att lagen
inforts sinktes ersittningsnivierna.
Mest f6r dem med svara funktionshin-
der — dnda upp till 40 procent.

— Det bedomningssystem man infort
ir vildigt fyrkantigt, vilket gor att per-
soner med komplexa behov inte passar
in utan far en ligre bedémning 4n vad
de hade tidigare. Konsekvensen av det
kan bli att dessa personer inte har alter-
nativ som till exempel Misa att vilja pa.
Men vad ir det for valfrihet, undrar hon
och forklarar att Misa ér positiv till sjil-

va lagen.

En av arkitekterna bakom interndebi-
tering av olika tjanster inom Hilso- och
sjukvirden som infordes i Stockholm pi
198o-talet dr Hakan Jarmar, numera
kanslichef hos RSMH. Som sjukvards-
direktor inom Sédra sjukvirdsomridet
stillde han sig i borjan av 19g9o-talet kri-
tisk till att den interndebitering man
hade utvecklades till en prissittning av
offentlig verksamhet.

—Det som gor det sd vanskligt att an-
vinda ett marknadsekonomiskt system
pa den hir typen av tjinster ir att det
blir en konstgjord marknad dir det som
kops och siljs dr svirt att definiera. Att
for den enskilde avgora kvaliteten pd
olika tjanster kan dirfor vara knepigt.
Det ir inte som att vilja mellan olika
TV-apparater. Jag har dirfor svart att

tro att Lag om valfrihet av den anled-
ningen gagnar vardtagaren.

Hikan Jarmar menar att de valfri-
hetslosningar som kommit den senaste
tiden delvis ir kejsarens nya klider, ef-
tersom ritten att till exempel vilja sjuk-
hus och virdcentral funnits sedan tidi-
gare. Diremot kan han forsté att det kan
vara intressant for olika producenter.

— Men da ir det viktigt att det finns
ett kontrollsystem som forhindrar lyck-
sokare som tidigare brustiti kvalitet och
som alltid brukar dyka upp nir nya sys-
tem inrittas.

Text och bild: Tommy Engman

FoTNoT: Vill du veta mer om Lag om
valfribet, LOV; gi in pd RSMH:s hemsida:

www.rsmhb.se.
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AKTUELLT

Korkortet dterkallades
nar Karin midde battre

TROTS FLERA LAKARINTYG som styr-
ker Karins limplighet som bilforare
togs korkortet ifran henne. Det ricker
inte med att likare tillstyrker fortsatt
korkortsinnehav, det dr motiveringen
som avgor, menar Transportstyrelsen.

Att inte myndigheter kan lyssna till
experter som kinner Karin och vet mer
dn nagon annan ifall hennes psykiska
ohilsa idr en trafikrisk forvanar hennes
advokat. Och Karin sjilv ir osiker péd
om hon vigar soka hjilp igen.

I ett diskussionsforum fragade en per-
son om man kunde forlora korkortet pa
grund av det man som patient sagt till
sin psykiater. Nir vederborande fick
klart for sig att det kunde vara s blev
hans kommentar: ”Intressant och be-
klagligt. Konsekvensen ir ju inte ling-
sokt att en sjuk person tiger om en del
tankar i en behandlingssituation.”

Finns det medicinska skil som gor en
person uppenbart olimplig som bilfora-
re maste alltsd likare enligt korkortsla-
gen anmila det till linsstyrelsen. Av de
anmilningar som de gor stir psykisk
ohilsa for cirka fyra procent.

Karin, som egentligen heter nigot
annat, har en psykisk ohilsa. Hon skaf-
fade sig kérkort da hon var 20 dr och har
sedan dess inte haft ndgon trafikforseel-
se, inte ens en parkeringsbot. Eftersom
hon har lastbilskérkort dr hon sedan
2003, 1 samband med att hon fyllde 45
ar (ett krav enligt korkortslagen), tvung-
en att regelbundet komma in med lika-
rintyg till linsstyrelsen. Fér hennes del
maste det vara skrivet av en specialist i
psykiatri dd hon péd grund av dngest,
sjilvdestruktivitet och depression haft
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lingvarig kontakt med psykiatrin (dock
inte varit inlagd sedan borjan av 2007).
Hon har dven fitt diagnosen borderline
— personlighetsstorning — men anser
sjalv att den inte lingre stimmer.

P3 hosten 2008 da ett nytt intyg skul-
le skrivas midde Karin simre psykiskt
varfor hennes psykiater skrev att hon
hade svirt att hantera sin psykiska ohil-
sa, hade sjilvdestruktiva tankar som hon
dock kontrollerade. Enligt likarens
intyg forsimrade det inte hennes for-
maga att kora bil varfér denne tillstyrk-
te fortsatt korkortsinnehav. I intyget
finns dven en motivering med om varfor
kérkortet ir viktigt for Karin. Andé be-
slutar linsstyrelsen i borjan av 2009 att
dterkalla korkortet.

- De flesta utlatandena ir vildigt bra
skrivna men alla likare ir inte helt in-
satta i de medicinska kraven och efter-
som de sitter mitt emot sin patient kan
det komplicera bedémningen, siger
Birgitta Stener, konsultlikare vid lins-

styrelsen i Nykoping, som av sekretes-
skil inte kan uttala sig i enskilda fall.

I de bedémningar som linsstyrelsen
gor, forklarar Birgitta Stener, dr ledor-
den behandlingsfoljsamhet, sjukdomsin-
sikt och recidivfri observationstid, som
enligt korkortslagen bor vara ett dr men
kan vara kortare vid depressiv period.

Karin 6verklagar beslutet till lansrit-
ten. Den begir in yttrande fran Trans-
portstyrelsen (till dem kommer en eller
tvd procent av alla korkortsirenden som
linsstyrelsen handligger). Till skillnad
fran linsstyrelsen kan de vid behov re-
kvirera journalhandlingar utan den be-
rorda personens samtycke.

Jonas Boéthius ir psykiater och sitter
i Transportstyrelsens medicinska rad.
Han menar att det ibland ir stor skill-
nad mellan det som stir i journalerna
och det som stir i intygen.

— Det hir idr ett bekymmer. I intyget
kanske lakaren ar positiv till korkortsin-
nehav men i journalen 6verviger symtom
och besvir som talar emot det. Om lika-
ren inte kan motivera att patienten upp-
tyller de medicinska kraven for korkort-
sinnehav maste vi i vir rekommendation
dll linsstyrelsen eller forvalmingsdomstol
g4 pd det som stér i journalen.

FAKTA
Enligt korkortslagen ska en ldkare
vid bedomning av lampligheten att
inneha korkort vid psykisk sjukdom
utga ifran om personen har ett avvi-
kande beteende, forandrad impuls-
kontroll, uttalade brister i fraga om
omdome eller anpassningsformaga.
Riskbeddmning ska sedan goras
mot bakgrund av sjukdomsinsikt,
recidivfri observationstid, behand-
lingseffekt och behandlingsféljsam-

het samt 6verkonsumtion av alkohol
eller bruk av andra medel som pa-
verkar formagan att kora ett fordon.
Det ska ocksa goras mot bakgrund
av om personen ar eller varit tvangs-
vardad.

RSMH har i ett remissvar till Vag-
verket bland annat protesterat mot
att tvangsvard i sig gor en person
olamplig som bilforare. Lds hela
RSMH:s yttrande pa: www.rsmh.se -
under fliken remissvar.




Karin bor pa landet och blir véldigt isolerad utan bil. Ett nytt kérkort kostar henne 1 670 kronor. Foto: www.fotoakuten.se

Isitt utlitande skriver Transportstyrelsen
att vid sjukdomstillstind som Karins ir
”prognos och behandlingseffekt avgtran-
de for att minska riskerna for nya férsim-
ringsperioder i framtiden” och menar att
de handlingar de tagit del av inte tillidck-

ligt belyst detta, samt att perioden frin
det hon haft dterfall ar for kort.

Nir Karin dverklagar beslutet ber hon
sin likare att skriva ett nytt intyg. I det
torklarar denne att Karin hade en ”de-
pressiv svacka” frin hosten 2008 till ja-
nuari 2009 men att hon mar mycket
bittre och ir i "ett stabilt psykiske till-
stind”. Ytterligare en likare skriver ett
intyg och forklarar att Karin har god
sjukdomsinsikt och tar emot den be-
handling hon erbjuds.

Anna Baran ir 6verlikare vid psykia-
trin i Nykoping och kan inte heller hon
yttra sig i ett enskilt fall. Hon tycker att
det rent allmint ibland kan vara svara
overviganden. A ena sidan kan mojlig-
heten att kunna kora bil vara bra for pa-
tientens vilbefinnande, 4 andra sidan

miste det stillas mot trafiksikerheten.

— Sedan méste man som behandlande
likare tinka péd den relation man har till
sin patient. Dirfor tycker jag det dr bra
att ndgon annan likare ocksd gor en be-
démning.

Vid den foérhandling som ldnsritten
haller, pa viren 2009, lutar sig den som
for linsstyrelsens talan pd Transportsty-
relsens utlitande och siger enligt dom-
slutet att "behandlingseffekten ir lite ska-
kig” och att Karin haft problem med me-
dicineringen. Dirtill finns det ”en bris-
tande insikt” i hur hennes "miende kom-
mer att utvecklas och hur det har varit”.

— Vad jag faktiskt sa i ritten var att jag
inte kan se in i framtiden men hoppades
att jag skulle f3 vara frisk, siger Karin,
som nu efter det som hint verkligen bli-
vit bekymrad 6ver sin framtid.

— Det som ir sd frustrerande ir att
lansstyrelsen inte kan svara pé nir eller
om jag kan fi tillbaka mitt kérkort. Far
jag det vet jag inte om jag vigar stka
hjilp mera eftersom det kan leda till att
de tar mitt korkort igen.

En skétare som Karin haft kontinuerlig
kontakt med sedan 2006 vittmar infor
ritten och berittar att dven om Karin
inte alltid f6ljt ordinationerna har det
inte varit frigan om 6verdoseringar. En-
ligt skotaren har hon pa senare tid matt
mycket bittre psykiskt, ir mer utitrik-
tad och kan formedla vad hon kinner.
Aven om hennes "miende” vixlat 6ver
tid dr det stor skillnad pd hur hon mér
idag jaimfort med hur hon madde férsta
gangen de triffades.

- Det mirkliga dr att de drar in korkor-
tet nu dd hon mar mycket bittre, siger
Rolf Matsson, juridiskt ombud for
Karin.

— Sedan ir beslutet inte relaterat kon-
kret till trafiksikerhet utan man antar att
hon ir en trafikfara. Jag forstir inte hel-
ler hur linsstyrelsen och Transportstyrel-
sen kan sitta sig 6ver den kunskap som en
psykiater har som triffat min klient under
lang tid, sidger han och berittar att hans
klient bestdmt sig for att 6verklaga beslu-
tet till kammarritten. Tommy Engman
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AKTUELLT

Patienter fir inte
veta hela sanningen

- DET AR INTE RENT SPEL, man siiger
juinte hela sanningen och man kan bara
friga sig varfor det dr pa det sittet.

RSMH:s forbundsordférande Jan-
Olof Forsén ir upprord dver uppgifter-
na som avslojats i SVTis program Upp-
drag granskning. Psykiatrin arbetar ut-
ifrdn tva olika agendor, en f6r behand-
lande personal och en for patienter som
fir behandling.

Minga ir de som infor ECT-behand-
lingar fitt en broschyr med namnet
ECT (Elbebandling) i sin hand. Det ir en
omfattande skrift, 32 sidor, med infor-
mation om vad behandlingen innebir. I
avsnittet "Biverkningar” stir det:

"I vetenskapliga undersokningar har
kvarstiende minnesstorning inte kunnat
pévisas lingre 4n nigra manader efter
avslutad behandling. Tillginglig forsk-
ning och erfarenhet talar ocksd for att
man fér lika god f6rmaga att lira in nya
kunskaper och firdigheter efter be-
handlingen som innan.”

Men de patienter som list dessa rader
har inte kint tll att informationen finns
i tvd versioner. Overlikaren och psykia-
tern Hikan Odeberg dr den som stir
bakom de tv broschyrerna. I bida ver-
sionerna skriver Odeberg att informa-
tionen bygger péd samlad forskning frin
virldens ledande sammanslutning for
psykiatriker, amerikanska APA. Skillna-
den ir att i den version som vardperso-
nalen fir framgir det att forskningen
visar att det finns risk for bestiende
minnesskador efter ECT-behandling.
Avslojandet att broschyren finns i tvd
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Broschyren som inte berattar hela san-
ningen om ECT har delats ut i till patienter
i flera ar.

versioner gjordes i Uppdrag granskning
for en tid sedan. Efter ett lingre repor-
tage dir flera personer som behandlats
med ECT berittar att de drabbats av
bestiende minnesforluster efterit, som
i vissa fall utplanat flera ar av deras liv,
medverkade Hakan Odeberg sjilv i en
studiodebatt som leddes av program-
mets reporter Janne Josefsson.

Nir Josefsson ber Odeberg kommen-
tera uppgifterna som kommit fram i re-
portaget siger denne att han inte tror pd
de medverkande. Nagra bestiende min-
nesforluster av ECT forkommer inte
slar han fast:

— Med de erfarenheter jag har idag,
efter 30 4r med ECT, si ir det fortfa-
rande min vertygelse.

Josefsson konfronterar di Odeberg med
de tvé olika broschyrerna och stiller fra-
gan om varfér denne inte tagit med
samma uppgifter i patienternas bro-
schyr.

— Jag vet ingenting som jag inte liter
mina patienter veta, siger han.

Men Josefsson pressar Odeberg yt-
terligare och uppmanar honom att sjilv
ldsa ur den broschyr han skrivit och som
vardpersonalen fatt:

— Det finns beligg for att ECT kan ge
bestiende skador, liser han och tillidg-
ger, sjilvklart betyder det bestiende
minnesskada.

Jan-Olof Forseén tycker att det ir bra att
de hir uppgifterna nu kommer fram till
allminheten. De minnesskador som
man berittar om i programmet dr inga
nyheter for RSMH. Redan for tv ar
sedan, i oktober 2007, skrev RSMH ett
brev till Socialstyrelsen dir man ut-
trycker sin oro over den ¢kande an-
viindningen av just ECT. Ar 2000 ge-
nomfordes, enligt uppgift, cirka 18 ooo
behandlingar med ECT i Sverige. Den
siffran har okat till 45 ooo per 4r i nuli-
get.

— Det dr en sak att man anvinder
ECT pa personer som man provat
manga andra behandlingar pd och dir
man kanske anser att det inte finns
ndgot annat kvar, men pd senare tid har
man ocksi borjat anvinda det som den
forsta insatsen i en behandling, siger
Jan-Olof Forsén och fortsiitter:

— Man pratade om att det blivit en
“quickfix” i Uppdrag granskning och
kanske ska man se det utifrin det faktum
att det blir allt firre virdplatser inom
psykiatrin och da tar man tll ECT di-
rekt, ndgot som ir helt oacceptabelt.

Osten Hannmyhr



Solveig Wiberg, da Virtanen, medverkade i ett langre reportage i Revansch nr 1, 2008.

Foto: Seppo Malkki

Minnesskadorna
blev bestaende

ECT VID PSYKIATRISK tvingsvard. Det
var temat for Uppdrag gransknings
andra program i imnet.

Solveig Wiberg frain Lund berittade
om sina upplevelser och erfarenheter av
dessa omstridda behandlingar. Hon ill-
hor ocksd dem som fitt stora och besta-
ende minneskador.

Solveig fick, pa S:t Lars sjukhus i
Lund, 6ver 100 behandlingar under lite
mer in ett irs tid. Det redovisas i pro-
grammet i de sirskilda journaler som fors
6ver ECT-behandlingar. Dessutom ut-
fordes de mot hennes vilja.

—Jag fick bide tung medicinering och
elbehandling samtidigt. Dessutom fort-
satte det sedan med tre behandlingar i
veckan, siger hon.

Solveigs likare, Louise Lundberg, pd
S:t Lars sjukhus intervjuas i program-
met. Hon siger att hon inte varit med
om att nigon annan fitt si minga be-
handlingar, men férsvarar inda beslutet.

— Hade vi inte haft ECT att tillgd hade
hon varit dod, det ir jag 6vertygad om,
kroppen tar skada av den intensiva an-
stringning som det dr att ha en sd drama-
tisk psykos. Solveig hade, under ett helt
ars tid, en sd allvarlig sjukdom att den inte
gick att hiva pd annat sitt, siger hon.

Hakan Jarmar, RSMH:s kanslichef,
stiller sig mycket kritisk till Louise
Lundbergs uttalande.

— Det finns ingen evidens for att ECT
hjilper nir en person drabbas av psykos,
behandlingen ska endast anvindas vid
depressionstillstind.

Louise Lundberg hivdar vidare i in-
slaget att de behandlingar som Solveig
fick inte var under tving och att de dir-
med inte skulle ha getts mot hennes
vilja:

— Vi har inte gett det som tvangsit-
gird, vi har inte hallit fast Solveig vid
ndgot tillfille och det dr det som ir
tvingsatgirder.

— Jag fick 36 behandlingar, det var oerhéort
obehagliga upplevelser, sdger Olle Hammar-
berg. Foto: Catharina Hammarberg

OLLE HAMMARBERG, Visby, ledamot
av RSMH:s forbundsstyrelse och for-
bundets utskott for minskliga rittighe-
ter, har ocksd egen erfarenhet av ECT.

— Jag fick 36 behandlingar, for ritt
mdnga ar sedan, och det var oerhort
obehagliga upplevelser for pd den tiden
fick man ingen bed6vning eller narkos.

Olle drabbades inte av nigra bestien-
de minnesproblem av sina behandling-
ar men har 4nda upplevt det pa nira
hall.

— Min mamma fick betydligt fler be-
handlingar 4n jag under en ling foljd av
ar och hon hade stora problem med
minnet, men det kopplade ingen tll
ECT pé den tiden, dtminstone inte vad
som har berittats fér mig.

Olle har ocksd en annan nira anhorig
som efter en forlossningspsykos be-
handlades med ECT.

— Hon fick ocksi allvarliga problem
med minnet och har haft det i tre, fyra
ars tid och det holl pd att g si ldngt att
hon férlorade jobbet. Det verkar som
det har 16st sig nu, men det har varit vil-
digt jobbigt for henne och for oss som
stir henne nira. Osten Hannmyhr
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AKTUELLT

Nagra kommentarer med

anledning av EC'T-debatten

MYCKET AV DET som nu diskuteras be-
kriftar det som RSMH tidigare fort
fram och skrivit om ECT.

* ECT-behandling ir effektiv men
effekten 4r kortvarig. Utlindska studier
visar pd att det kan finnas tveksamhet
om vad som ir placebo- respektive be-
handlingseffekt.

e Skillnaden i behandlingseffekt mel-
lan grupper som fatt ECT och grupper
som utsatts for simulerad behandling —
enbart narkos — ir kort tid efter be-
handlingen ganska liten.

Men SBU, Kunskapscentrum for
hilso- och sjukvirden, anser inte att
dessa forskningsstudier 4r tillrickligt vil
genomforda.

* ECT ger minnesstorningar som
ofta dr kortvariga, men lingvariga —
ibland icke 6vergiende — minnesstor-
ningar ir inte ovanliga.

® Det ir inte ovanligt att ECT ges
som tvangsbehandling till personer som
tvingsvardas enligt LPT, Lag om psyki-
atrisk tvingsvird, eller LRV, Lag om
rittspsykiatrisk vard. For ungefir tio ar
sedan var det 300 till 400 fall per dr. An
vanligare dr formodligen att frivilligt
virdade patienter, eventuellt med hjilp
av anhoriga, Gvertalas att ta emot be-
handlingen. Patienten och de anhoériga
fir information om att behandlingen ir
effektiv, skonsam och riskfri med un-
dantag f6r snabbt 6vergdende minnes-
storningar.

® Den amerikanske psykologen Ha-
rold Sackeims forskning under 2000-
talet tycks inte ha uppmirksammats av
svenska forskare och myndigheter trots
att den diskuterats och uppmirksammats
i psykiatrikernas organisationer i USA.
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Med kognitiva test har han konstaterat
att vissa patienter har minnesstorningar
isex manader — dven lingre tid — efter be-
handlingen. Sackeim sade i Uppdrag
granskning att de svirigheter som fanns
kvar efter sex ménader antagligen var
permanenta och hans slutsats 4r att mer
forskning och diskussion om hur man
ger ECT-behandlingar behovs.

* Socialstyrelsens riktlinjer for be-
handling av depressioner som #r under
utarbetande finns i en preliminir ver-
sion som inte tar upp den forskning och
diskussion om ECT:s biverkningar som
pagatt i USA sedan borjan av 2000-talet.
Socialstyrelsen stodjer sig enbart pa
SBU-rapporten "Behandling av depres-
sionssjukdomar” frin 2004. Dir avfir-
das patienters upplevda minnessvirig-
heter som uttryck for “kvarstiende de-
pressionssymtom” eller att patienten
faktiskt haft dem redan innan depres-
sionen men ”blir varse dem” péd grund
av ”det fokus som finns pa ECT:s bi-
verkningar”.

* Johan Stjernstedt, psykiater pa Lo-
venstromska sjukhuset, och som ocksa
medverkade i Uppdrag granskning, har
skrivit tvd artiklar i dmnet i Likartid-
ningen under 2009. I den f6rsta efterly-
ser han kollegors erfarenheter av min-
nesstorningar efter ECT. I den andra
redog6r han {or sina egna kliniska erfa-
renheter av tvi patienter som fatt bety-
dande kognitiva storningar efter be-
handlingen.

¢ Eftersom minnesstérningar ir en
kind biverkan av ECT ir det tveksamt
om sadana fall anmals enligt Lex Maria.

Kjell Brostrom
Intressepolitisk sekreterare, RSMH

FASTSPAND FOR LANGE
Allminpsykiatrin i Orebro har
brutit mot lagen genom att
spanna fast en 16-arig patient
under for lang tid. Flera gang-
er fick han ligga fastspédnd i
mer an fyra timmar utan att ha
undersokts av ldkare.

Enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard maste det finnas
”synnerliga skal” for att en pa-
tient ska fa hallas fastspand
under en ldngre tid. Socialsty-
relsens bedémning ar att all-
manpsykiatrin i Orebro har
brutit mot den bestammelsen
och ger verksamheten hard
kritik.

STORA SKILLNADER

I Halland och Blekinge har be-
folkningen minst problem med
overvikt i landet. Det visar de
nya 6ppna jamfdrelserna av
folkhdlsan.

Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL, har for forsta
gangen presenterat 6ppna
jamforelser om folkhdlsan.
Jamforelserna gors pa land-
stings- och kommunniva. Rap-
porten Folkhalsa 2009 visar
bland annat stora variationer
ndr det géller rokning.

I Olofstrém och Réttvik roker
bara omkring 5 procent av in-
vanarna varje dag. Genomga-
ende roker kvinnor mer dn
man och lagutbildade mer an
hégutbildade.



UNG OCH GALEN: RUS TYCKER

Kast med liten patient...

RUS FAR OFTA I DESSA DAGAR samtal och e-
post fran ledsna och oroliga medlemmar som
upplever att de godtyckligt bollas mellan so-
matisk vird och psykiatrin di de soker hjilp 1
virden. Man anser rent krasst att man — mellan
stolarna — inte fir den hjilp som man har ritt
att kridva och behover.

En tidigare eller pigdende kontakt med psy-
kiatrin leder ofta till att man i forekommande
fall inte egentligen utreds inom somantiken
trots att det dr dit man faktiskt sokt sig for
akuta besvir. Istillet "behandlas man pa jour-
nal” och skickas dit dir den bla journalen fors;
man hinvisas med andra ord utan annan atgird
till psykiatrin. Detta ir ett oskick som miste
stivjas.

Tyvirr gir dock idag utvecklingen raskt och
geschvint 4t motsatt héll och i somantikens
triagefilla underminerar man béde sin trovir-
digheti symtombeskrivning och ritt till en me-
dicinsk bedomning pa plats om man skyltar
med att man virdats inom psykiatrin. I dagens
system med sammanlagt journalféring foérs
dessutom detta —allt som oftast irrelevanta fak-
tum — upp som en visentlig del i en gallrings-
process inom somantiken; oavsett man nu som
vardsokande sjilv lyft eller refererat till det
eller inte.

DE TRE KLASSISKA SCENARIER frdn den soma-
tiska varden vi far dterberittat for oss dr att
minniskor med en mental ohilsa i bagaget
ibland fir vinta lingre pé vird 4n vad som ér
rimligt med hinsyn till de symtom man uppvi-
sar pa vard, att man skickas hem ”att sova pé
saken” eller aktivt hinvisas till psykiatrin som
pa grund av ens somatiska problematik skickar
en iter; 1 bista fall i tid for effektiva somatiska
vardinsatser.

Inom psykiatrin finns dessutom tyvirr ofta

en ovilja eller okunskap om att dven psykiske
sjuka kan f3 dll exempel blindtarmsinflamma-
tion och att en minniska i den sitsen nog bor
fa triffa en kirurg sé snart som mojligt.

Som patient och virdsokande ska man inte
bara vara stark och uthdllig, man méste ocksd
vara social, verbal och konsekvent virna sin ritt
till vard utifran aktuella besvir och inte enbart
pa basis av fordldrade eller irrelevanta uppgif-
ter som skvalpar runt i de digitala journalernas
slagvatten. Ja, dirtill kommer att man ska vara
lugn som en filbunke och inte héja rosten da
man hérd som flinta ska vigra att lata sig av-
spisas. Annars riskerar man att tyst och tacksam
fa kollapsa i en taxi i bollandet mellan soman-
tik och psykiatri.

RUS EFTERLYSER BATTRE utbildningsinsatser
for bdde somantiken och psykiatrin s att min-
niskor snabbare kommer till ritt stille for ritt
vard.

Hir behover, menar vi, framfor allt de olika
idag etablerade triagesystemen ses 6ver utifrin
oacceptabla utfall i den praktiska verkligheten
for minniskor som soker vird med en doku-
menterad bakgrund som inkluderar en psykisk
ohilsa. Men #ven psykiatrin behover utbild-
ning och stod for att hantera férekomsten av
somatiska besvir hos de minniskor de tar an-
svar for.

Sist, men inte minst, sd idr det hir en friga
om bemétande och respekt, att verkligen se
minniskan bakom journalen. Varfor har man
sokt sig till virden hir och nu? Detta ir den
Oppna och naturliga friga vi skulle vilja att man
i alla sdidana hir sammanhang stillde utan att
sufflera en tll svar forklidd fordom om min-
niskor med erfarenhet av mental ohilsa.

Jonas Andersson, verksamhetssamordnare
Ake Nilsson, intressepolitisk sekreterare

”Inom psykiatrin
finns dessutom
tyvarr ofta en
ovilja eller okun-
skap om att dven
psykiskt sjuka
kan fa till exem-
pel blindtarms-
inflammation?”

FAKTA

Triage ar en process for
att sortera och prioritera
patienter sa att man far
hjalp efter vardbehov
och vardniva. Syftet ar
att de mest allvarliga
eller bradskande fallen
ska behandlas forst och
av personal med ratt
kompetens.

REVANSCH 6 2009 * 11



UNG OCH GALEN

FLER BARN SKA OVERLEVA

miste nis av bestiende hilso- och ni-

Varje dr dor tvd miljoner barn samma
dag som de f6ds. Nio miljoner barn dor
fore sin femte fodelsedag och det ofta i
sjukdomar som litt gar att bota. Det be-
tyder att 25 ooo barn varje dag - eller ett
barn var tredje sekund - dor i ondan.

Internationella Rddda barnen lanse-
rar en omfattande satsning pd barns ritt
till 6verlevnad. En insats som kommer
att pigd i 6ver fem dr. Milet dr hogt satt:
Dédligheten bland barn under fem ér
ska minska med tvd tredjedelar till &r
2015. Det betyder att sex miljoner fler
barn ska Gverleva varje dr.

De allra flesta barn som dor gor det
av sjukdomar som litt kan botas och f6-
rebyggas, till exempel lunginflamma-
tion och diarré. Fler barn och modrar
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ringsinsatser i god tid. Ridda Barnen
kommer kraftigt att utvidga sitt hilso-
och nutritionsprogram i filt. Ar 2015
ska Riddda Barnen ni 50 miljoner kvin-
nor i fertil 8lder och barn med beprova-
de hilso- och nutritionsinsatser.

— Inga barn under fem ar ska do6 av
sjukdomar som kan forebyggas, siger
Sanna Johnson, ansvarig f6r Ridda Barn-
ens satsning mot barnadédlighet.

Ridda Barnens insats fokuserar pa de
25 linder dir barnadodligheten dr som
hogst. Kina, Etiopien, Indien, Nigeria,
Pakistan och Sierra Leone ér prioritera-
de linder. 500 miljoner dollar kommer
satsningen att kosta.

Osten Hannmyhr - Foto: Anna Kari

Friends och
Telia ger vuxna
koll pa nitet

EN SKOLGARD FULL AV barn och ung-
domar men utan nigra vuxna, si ser det
ut pd minga ungdomssajter pi nitet
idag. I foreningen Friends undersok-
ning uppger nira hilften av alla unga att
de har krinkts pa nitet eller via mobi-
len. Med den aktuella boken Ko/l pi
natet vill Friends och Telia uppmuntra
till samtal mellan barn och vuxna genom
att ge forildrar insyn i och forstelse for
ungas nitvardag.

De flesta barn och unga har storre
kunskap om nitet och mobiler 4n sina
forildrar. Idag spelar nitet en lika stor
del i ungas liv som hemmet, skolan och
triningen.

— En stor del av barns umginge sker
online vilket medfér att mobbning,
krinkningar och utfrysning f6ljer med
dven dir. Dirfor dr det sa viktigt att
vuxna finns med pd internet, precis som
pé andra stillen dir barn och unga vis-
tas, siger Katarina Rosenqvist, verk-
samhetschef pa Friends och fortsitter:

— Forutom att vara nirvarande mdste

FAKTA

¢ 40 procent uppger att de har blivit
kradnkta via natet eller mobilen, vanli-
gaste krankningen dr taskiga inldgg
via mejl eller sms.

* 62 procent avdem som blivit utsatta
for krdankningar via nétet eller mobilen
uppger att detta pagar d@ven under
skoltid.

* Drygt 60 procent vet vem det @r som
krankt dem via mobilen eller nétet.

* 35 procent anger att de sjdlva krankt
nagon via natet eller mobilen.



vuxna fundera 6ver hur de sjilva beter
sig och vara bra férebilder, det skapar
forutsittningar for en bra dialog mellan
barn och vuxna pi nitet.

I en undersékning som Friends ge-
nomférde infér hostens skolstart bland
drygt tusen svenska ungdomar i dldern
14-16 ar uppger en av fem att de 6nskar
att fler vuxna var aktiva pd nitet for att
térhindra och hantera krinkningar. 1
samma unders6kning angav drygt tre av
tio att de i forsta hand skulle prata med
en forilder ifall de blev utsatta for
krinkningar pad internet.

— Internet har 6ppnat nya mojligheter
for barn och unga att umgis och knyta
kontakter och i stort ir detta enbart po-
sitivt, men allt som finns i vanliga livet

finns ocksd pd nitet. Dit hor tyvirr
mobbning. Dirfor dr det viktigt att vi
som vuxna aldrig tappar engagemanget
och fortsitter ta del av och ansvar for
vira barns sikerhet pd nitet, siger Ste-
fan Trampus, ansvarig f6r bredbands-
géanster pa Telia, och fortsitter:

— Vi pé Telia tar stillning for ett 6ppet
och sikert internet och var férhoppning
ir att samarbetet med Friends skapar
dialog mellan vuxna och unga och upp-
muntrar till att vara en schysst kompis
dven pd nitet.

Osten Hannmyhr

FOTNOT: Det gir att ladda ner boken Koll
pa nitet gratis pd www.friends.se och pd
www.telia.se/family.

— Forutom att vara narvarande méste vuxna
fundera 6ver hur de sjélva beter sig och vara
bra férebilder, sédger Katarina Rosenqvist,
verksamhetschef pa Friends. Foto: Friends.

HAR FINNS RUS

Riksforbundet Ungdom for Social halsa

RUS Férbundskansli
Instrumentvigen 10

126 53 Hagersten

Tfn: 08-772 33 60

Fax: 08-772 33 61
E-post: rus@rsmh.se
Hemsida: www.rus-riks.se

Har kommer du i kontakt
med RUS-féreningar runt om
i landet och med kontaktper-
soner dar féreningar ar pa
vég att startas upp.

NORRLAND

Boden

Kontaktperson: Thyra Hansson
Telefon: 0921-190 62

Lulea

Kontaktperson: Sari Koponen
Telefon: 070-205 96 93

Pitea

Telefon: 0911-918 49

Solleftea

Kontaktperson: Stina Daniels-
son. Telefon: 0620-519 31
Sundsvall

Kontaktperson: Christian Sund-
berg. Telefon: 060-61 99 04

SVEALAND

Borlédnge

Kontaktperson: Jae Pears
jaepears@yahoo.se
rus.borlange@gmail.com
Smedjebacken
Kontaktperson: Vanja Karlsson
Telefon: 0240-712 44
Uppsala

Kontaktperson: Louise Lund-
strom. Telefon: 018-13 03 90
Marsta-Sigtuna
Kontaktperson: Lars Lundman
Sodergatan 4, 195 34 Marsta
Danderyd/Taby
Kontaktperson: Anna Meyer-
hofer. Telefon: 0730-22 48 34

Stockholm - Ostermalm
Kontaktperson: Lena Stalklinga
Telefon: 0736-24 81 92
Sodertélje

Kontaktperson: Theresa Bauer
Telefon: 08-550 350 90
Orebro

Kontaktperson: Camilla Stjarn-
holm. Telefon: 019-18 97 10
Distrikt Stockholms Lén
Kontaktperson: Lena Stalklinga
Telefon: 0736-24 81 92
Varmlands lan

Kontaktperson: Karl-Peter Jo-
hansson. Tel: 0708-40 84 39

GOTALAND

Visby

Kontaktperson: Inger Johans-
son. Telefon: 0498-21 87 56
Jonkoéping

Kontaktperson: Gustav Anders-

son. Telefon: 070-273 92 12

Goteborg/Vastra Gotaland
Kontaktperson: Kevin Alazar
Telefon: 073-174 29 68
Helsingborg

Kontaktperson: Hakan Spring-
are. Telefon: 042-12 30 37
Klippan

Telefon: 0435-15822
Perstorp

Kontaktperson: Jesper Pauls-
son. Telefon: 0709-64 52 69
Kristianstad

Kontaktperson: Anna Carlsson
Telefon: 044-12 45 82

Lund

Kontaktperson: Pauline Ostner
Telefon: 046-12 61 81

Malmé

Kontaktperson: Leif Hennings-
son. Telefon: 040-23 70 54
Distrikt Skane
Kontaktperson: Jonas Anders-
son. Telefon: 070-288 84 43
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En 4skidare

Varfor ska allting vara sa svért

Att prata med varandra
Att prata genom varandra
Att inte forsti varandra

Forstd att man kan inte
alltid vara till viljes

Kinna elakheten komma fram
Ar det ett spel som vi spelar
I livets karusell

Kan jag hoppa av karusellen
ett tag

Tills jag kidnner att det dr okej
att hoppa pé igen

Vill jag hoppa pa igen
Eller vill jag vara dskddare
Nir maste jag bestimma det

Kan jag g4 hela livet och tro
att jag kan lata det vara si

Att vara en askidare

Eller kan jag kiinna en virme
stiga upp inom mig nir jag forstar
att mina ord tas emot med en
kinsla av befrielse frin livets
karusell

Eila

Vintandes och lingtandes
Jag liknar mig vi dig
Varfér undrar du

Jag gor det for att
du ska forstd mig

Forstd varfor jag har
en sin oerhord lingtan
efter dig
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Hur linge ska jag behova

vinta
‘Tar vintan aldrig slut
Jag lingtar efter din ber6ring

Beroring som ska vicka din
kirlek till mig

Jag behover din kirlek

Lika mycket som jag hoppas
att du behover min kirlek

Visa din kirlek for mig
Eila

Vistelse
Utstingd, utlést, inlast

Vintandes
Hoppandes
Lingtandes

"Tre ord som kan gora si att du vill
utilivet igen
Att borja leva som dom andra dir ute

Vigar du ut efter all den tid som du
tillbringat hir

Moéta minniskor i deras 6gon

Viinja dig sakta till att fungera utanfor
dessa viggar

Att bli accepterad

Jag vigar ta steget ut i friheten som jag

lingtat efter

Dag ut och dag in veckor som blir
manader

S4 en dag dr det dags att skrivas ut

Att méta mig sjilv dir ute i ansiktena
som
jag moter

FEila

Tre haikudikter

Ekot i skatans
gestalt viskar dnnu om
stunderna med dig

Det sokandes trid
skilvde i uppgivelsens
bortginga hetta

Minnet av dig
ir vita slingor av dimmor
i gryningsljuset

Maria Mellberg

kirlek — vad dr det?
en kram, ett vinligt ord
en puss pa din kind

du tog mig som en virvlande vind
jag dlskar dig
men ilskade du mig?

pd internet jag dig fann
och mitt hjirta du vann

vad gjorde jag for fel

varfor tog det slut?

du kramade mig s hért

att skiljas frin dig var svért

jag saknar dig

hoppas att du ibland tinker pd mig

Carina Eriksson




KONTAKTANNONSER

FINNS | OREBRO
Fortidspensionerad 52-3rig kvinna i
Orebro med diagnosen schizofreni
soker en manlig vin. Intressen: poesi,
skrivande, historia, natur, bio, cafébe-
sok. Det vore trevligt om du ir socialt
engagerad.

”Oxen”

45-ARIG KILLE
Soker en kvinna oavsett dlder. En riktig
vin, brevvin och sms-kompis. Har
blandade intressen. Jag bor i Halland
men alla som vill kan svara.

Vi hérs”

ENSAM MAN
Jag bor i Visterbotten, dr 69 ar. Soker
en kvinna. Jag ir socialist, humanist och
kattigare. Det dr bra om du har ett me-
dicinskt handikapp, di jag dr likadan
sjilv.

“Likadan sjalv”

ANNONSERA: Skriv nagra rader om
dig sjdlv och vilj en signatur. Skicka
med namn och adress.

SVARA: Ladgg ditt svar i ett slutet ku-
vert med annonsens signatur pa.
Skicka det tillsammans med tva fri-
madrken till: Revansch, Instrumentva-
gen 10, 126 53 Hédgersten.

TILL LASARNAS SIDOR skickar du dik-
ter, noveller, ditt livs berattelser, insanda-
re, vackra fotografier med mera. Det un-
derlattar for publicering om du mejlar,
detta galler i allra hogsta grad foton. Tank
pa att foton ocksa maste vara hogupp-
losta.

Nu vintar vi pa just ditt bidrag till nasta

nummer! Mejla till: revansch@rsmbh.se.

Skickar du med vanlig post ar adressen:
Revansch, Instrumentvagen 10, 2 tr, 126
53 Hagersten. Mark garna brevet med
texten ”Lasarnas sidor’.
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VARA KANSLOR, DEL 2: ILSKA

Anders Rapp och Jannike Arzt Stacka arbetar som pedagoger

1 en verksamhet dar ilskan ar vilkommen. Pi Kulturchock i

Stockholm ir kinslor ett viktigt material 1 verksamheten och

personalen behéver forstd vad de sjilva kinner.

ANDERS:

Ilska har ju ménga undertitlar. Jag fir ofta hora att jag ar
otillginglig och avstindstagande och att det skulle tyda pa
nigon inneboende ilska. Sjilv ser jag det mer som att jag
ir blyg.

Blir jag didremot arg si svartnar det, jag tappar nistan
kontrollen, blir skogstokig. Att fi kontakt med min ilska dr
att fi kontakt med det lilla arga barnet inne i mig. En arg
unge ir formodligen inte lika smart som en lugn vuxen.
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Ilskan kan vickas av att jag kinner mig sviken, lurad eller
utnyttjad, ofta i kombination med nigon slags smiaktighet
och tringsynthet. Det dr det ligsta, det gor mig fruktans-
vart arg.

Man styrs av olika typer av ilska, och nu pratar jag om
reptilhjirneilskan. Det finns ocksd en kontrollerad form av
ilska, som man kan anvinda rent taktiskt. P4 Kulturchock
har jag lirt mig att vilkomna ilskan och kraften som finns
iden.



Blir man hotad rent fysiskt s& har det gitt for lingt, det ir
inte roligt. Men ilskan ger ocksd en otrolig energi! Det
finns en slags urkrafti ilskan som jag forsoker finga i flyk-
ten och rikta om till ngot konstruktivt.

Jag maiste ocksi tillita mig att bli arg pa ndgon av ung-
domarna, till och med lite dum. D4 blir jag naken, da blir
jag en minniska av kott och blod. Vi ér jamlika i ilskan, vi
ir arga tillsammans. Vi laddar ur och f6ljer upp nir vi lug-
nat oss. Efterat har vi delat en upplevelse. Det ir ett ka-
nonlige for att komma vidare med en relation.

JANNIKE:
Min ilska skulle beh6va vara mer skogstokig. Under min
uppvixt var det inte okej att vara arg, blev jag inda det skul-
le jag lugna mig eller 4tminstone gi in pa mitt rum. Jag
blev inte bemétt i min ilska. For mig handlar mycket om
att plocka fram kinslorna, att forsta att det inte ir farligt
att kinna. I virt samhille ska vil alla starka affekter kon-
trolleras? Det virderas hogt att ha kontroll.

Nir jag var liten stod jag och skrek och stampade ut min
ilska och nistan alltid 6vergick det hela i grit. Jag minns
att jag tinkte att det var dumt att jag grit, for jag var ju inte
ledsen. Att grata var ett nederlag, da blir man tréstad och
trost hjilper inte mot ilska. Ar jag arg vill jag bli bemétt.

Det dr ritt hirligt med ilska, tycker jag nu. Tidigare har
jag inte vigat kinna att jag dr arg av ridsla for att tappa
kontrollen eller gora folk illa. Nu kan jag kiinna att jag ir
arg, men behover trina mer pa att ge utlopp for kiinslan.

Bland ungdomarna hir pa Kulturchock ir alla kinslout-
tryck direkta och ilskan ir ofta nirvarande i rummet. En
av ungdomarna kan komma in i lokalerna pa morgonen
och vara vildigt arg. Det gér inte att missa! Det kan hand-
la om allt frin att inte svara pd tilltal ¢ll att gd fram och
mucka med nigon for att provocera fram brik.

Nir det blir brak vill jag géra ritt, och blir stressad. Ofta
hamnar jag i huvudet istillet for att stanna i kinslan. En av
mina kollegor sa till mig att det dr okej att gora fel och
sedan dterkomma for att be om ursikt, som ett bekriiftan-
de av att jag gick for lingt. Det var befriande. Ungdomar-
na har ofta fitt alla mojliga reaktioner hillda 6ver sig, men
sillan ett ord dll forlit.

Grunden ir att alla kiinslor fir finnas, men inte alla be-
teenden.

Anna Sjostrand
lllustration: UIf Lundkvist

DEBATT

Vad haller pa
att handa med
psykoterapin?

Hikan farmar och Bengt Sandstrom ser ingen linje
i regeringens politik inom psykiatrin.

VI HAR UNDER NAGRA AR fitt sviva i ovisshet om vad den
borgerliga regeringen vill med psykiatrin i landet. Trots att
man talade mycket om behovet av satsningar i valrorelsen
och trots att regeringen fick ett utmirkt underlag serverat
sig av den sedan tidigare tillsatta psykiatrisamordnaren An-
ders Milton blev det ingen rivstart. I stillet blev det nagra
ar utan programforklaring frin regeringen.

Den halva miljard per r man frin borjan lovat har man
hallit, och dessutom nu hojt till cirka goo miljoner kronor
per dr. Vid en nirmare granskning av innehallet bakom dessa

»Vi har en regering siffror dr det dock svart att
som ligger sig i skonja en linje i den politik
val av behandlings-
metoder”

kortsiktiga satsningar med mer eller mindre genomtinkta

som regeringen drivit inom
psykiatrin de senaste aren.
Den innehaller bland annat

lokala utbildningar fér personal — satsningar som hade kun-
nat anvindas mycket bittre i en allmin reformering av kva-
litén och 6kning av volymen i den reguljira utbildningen.
Satsning pa projekt har det blivit, i stillet for en mera per-
manent nivahéjning av volym och kvalitet i virden.

Forst i dessa dagar har vi borjat forstd vad regeringen vill
med psykiatrin, genom den skrivelse som regeringen till-
stillt riksdagen den 23 april i r (2008/09:185). Det senas-
te dret kan man ocksa se vissa monster och tendenser i re-
geringens héllning tll psykiatrin.

Vi har en regering som ligger sig i val av behandlings-
metoder. Man drar sig inte for att sjilv eller via myndig-
heterna och finansieringssystemen reglera den medicinska
verksamheten i virt land pa en detaljerad nivd. Nedan re-
dovisar vi ett par exempel.

I slutet av september 2008 kom en av regeringen, via »
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socialstyrelsen, initierad inbjudan till landstingen om att
ans6ka om bidrag for att forstirka kompetensen inom evi-
densbaserad psykologisk behandling bland hilso- och sjuk-
vardspersonal. Man skriver i denna inbjudan frin socials-
tyrelsens sida att man har regeringens uppdrag att fordela
medel till landsting for att stodja utbildning ”inom omra-
det evidensbaserad psykologisk behandling, sd som kogni-
tiv beteendeterapi (KBT)”.

Det visade sig handla om 21 miljoner kronor. Det visa-
de sig ocksi vara dnnu mer styrt, man vill satsa pa tvd grup-
per, unga och ildre. For de unga skriver man: ”Internet-
baserad kognitiv beteendeterapi dr en metod som ligger i
linje med ungas sokmonster och som det finns stark evi-
dens for. Det dr dven en kostnadseffektiv metod.”

Det ir enligt vir mening anmirkningsvirt
att socialstyrelsen fir regeringsuppdrag som ir

kodynamiska psykoterapeuter. Detta har till exempel i
Stockholm skett parallellt med att man i princip helt slu-
tat kopa in sidan psykoterapi frin privatpraktiserande psy-
koterapeuter. I stillet anstiller man endast personal med
KBT-inriktning, ofta icke legitimerade psykoterapeuter.
Det man ocksd gor dr att man ligger ned fullt fungerande
och av allminheten mycket efterfrigade psykoterapeutis-
ka verksamheter och enheter pi olika hall i landet.
Begreppet evidens har tacksamt anammats av politiker
och beslutsfattare som ett verktyg for att styra utvecklingen
inom psykiatrin, detta ofta utan att man ér sirskilt insatt i
vad begreppet betyder eller har deltagit i den diskussion som
fors om det. Genom att hivda att det ir behandlingsmeto-
der med "skarp evidens” man vill ha, sd frinhidnder man sig

"Begreppet evidens har tacksamt anammats av

politiker och beslutsfattare som ett verktyg for att
styra utvecklingen inom psykiatrin, detta ofta utan
att man ar sarskilt insatt i vad begreppet betyder”

styrande pd metodniva.

Den 14 december 2008 gick socialforsikrings-

ministern Husmark Pehrsson i ett pressmed-

delande ut med ett meddelande att regeringen hade under-
tecknat en 6verenskommelse med Sveriges Kommuner och
Landsting om rehabiliteringsgaranti for de kommande tva
dren. Den omfattar sammanlagt en och en halv miljard kro-
nor. Satsningen gors for att landstingen ska kunna ge be-
handling och rehabilitering it personer med icke specifice-
rad smirta i rygg, axlar och nacke och/eller lindrig eller me-
delsvar dngest, depression eller stress. Dessa diagnoser ir ju
de vanligaste orsakerna till sjukskrivning.

Men det anmirkningsvirda i denna situation ir att re-
geringen dven hir blir specifik med vilken metod som ska
anvindas. Den behandling landstingen fir ersittning for
nir det giller depressioner med mera ir kognitiv beteen-
deterapi. Landstingen fir 12 500 kronor per paborjad eller
genomford kognitiv behandlingsserie. Detta dr givetvis en
oerhort kraftfull ekonomisk styrning som mycket radikalt
kommer att pdverka resursfordelningen inom landstingens
psykiatri de ndrmaste dren. Detta ir ytterligare en stimu-
lans till att ta bort behandlingar som beslutsfattare uppfat-
tar som lingvariga, komplicerade och kostsamma.

Flera stora landsting har accepterat regeringens detalj-
styrning, gripit tillfillet i flykten och har i praktiken bland
annat infort anstillningsstopp och “yrkesférbud” 6r psy-
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dessutom den avgérande och viktiga virdediskussionen om
vilken psykiatri man vill ha och vilka virderingar som ska
vara styrande 1 den. Vill man ha en psykiatri som ser min-
niskan och hennes symptom som nigot som gar att forsta i
relation dll erfarenheter och de sammanhang i vilka de ut-
vecklats? Eller vill man hellre ha en psykiatri som ser symp-
tom som ndgot utan historia och mening som frimst ska
dampas eller tas bort? Och med de enklaste, mest kostnads-
effektiva och evidensbaserade teknikerna?

Ett snivt evidensbegrepp som enbart hinvisar till RCT-
studier och helt bortser frin beprovad erfarenhet ir for-
6dande for den psykiatriska patientens/brukarens mojlig-
het till ett respektfullt bemo6tande. Forutom livsnodvindig
dterhdmtningshyjilp till bostad och meningsfull sysselsitt-
ning behéver manga av dessa brukare erbjudas majlighet
att vilja bland flera psykologiska behandlingsmetoder for
att stirka sin formaga tll att skapa ett virdigt liv.

Socialstyrelsens riktlinjer for behandling av depression
och angest ir ytterligare ett exempel pd hur man viljer att
som forstahandsval foresld behandling med en psykologisk
behandlingsmetod, KBT, vid ett antal tillstind. Detta kom-
mer drastiskt att begrinsa mojligheterna till val av psyko-



logisk behandlingsmetod. Detta gor man trots att det ak-
tuella forskningslidget dr det att det inte 4r ndgon nimnbar
skillnad i effekt mellan de olika etablerade psykoterapifor-
merna vid dessa tillstind.

Som andrahandsval foreslar man i de allra flesta fall be-
handling med SSRI-preparat. Riktlinjerna ér som vi upp-
fattar dem utformade f6r avgrinsade diagnoskategorier.
Man bortser medvetet frin den stora gruppen patienter
med si kallad samsjuklighet, eller enklare uttryckt patien-
ter som kvalificerar sig for flera diagnoser. Dessa har ofta
en savil komplicerad som forinderlig symptombild. Djupt
depressiva skeden kan avlésas av perioder med angest. De
utgor dock storre delen av dem som besoker psykiatrin och
risken ér att de nu inte kommer att fd den individuellt av-
passade vird de behover.

Regeringen har beslutat att dra in examinationsritten for
sex av hogskoleutbildningarna i psykoterapi, alla med psy-
kodynamiskt innehall. Detta blir forvirrande eftersom re-
geringen samtidigt anser att den behandlingsmetod man
forordar, KBT, ir sd enkel att utéva att behandlingen kan
bedrivas i rehabiliteringssyfte av vissa icke legitimerade yr-
kesgrupper efter utbildning om endast 7,5 hogskolepoing.
A ena sidan duger siledes inte den linge bedrivna psyko-
dynamiska utbildningen hos sex kvalificerade utbildnings-
anordnare, bland annat for att de inte har tillrickligt antal
disputerade lirare — men 4 andra sidan 4r man beredd att
slippa in snart sagt vem som helst att bedriva KBT. Vet en
regering som gor sidana stillningstaganden vad den syss-
lar med?

En mycket tydlig f6ljd av detta dr siledes att psykody-
namiska behandlingsmetoder, som édven tidigare varit en
“bristvara” nu ir pd vig att utmonstras alltmer, ja de riske-
rar att forsvinna helt. Ett exempel dr Stockholm dir Karo-
linska Institutet 6vergir till att bara ha utbildning 1 KBT|
och dir landstinget ligger ned Psykoterapiinstitutet, en av
Sveriges mest vilmeriterade enheter for forskning och ut-
bildning med nira knytning till praktisk behandlingsverk-
samhet. Psykoterapienheter 6ver hela landet liggs ned. Ett
aktuellt exempel dr Psykoterapienheten City i Stockholm.

Vid de verkligt allvarliga och lingvariga ohilsotillstin-
den, till exempel olika psykoser och djupa depressioner,
finns ett antal behandlingsmetoder att vilja mellan. En »

|
KURSER INOM RSMH

FRISKVARDSCOACH - HALSA SOM LIVSSTIL
Asa folkhdgskola, 25-29 januari

Kursen vander sig till medlemmar inom Stock-
holm, Dalarna, Gavleborg, Vasternorriand,
Vésterbotten, Jonkoping och Varmlands lédn.
Kursen tar upp friskvard och livsstilsfragor
och ger stéd och kunskap kring detta.
Deltagarna skall i ldnets olika foéreningar
verka for att starta olika aktiviteter samt mo-
tivera andra att delta i hdlsoframjande verk-
samheter.

KAMRATSTOD/ATT VARA LEDARE

Asa folkhdgskola, 15-19 mars

Kursen tar upp manniskors lika varde och for-
maga till ansvar och delaktighet. Vad innebar
det attinga i och leda grupper. Hur bemater vi
varandra och blir sedda och behévda? Hur
kan vi arbeta for att foreningens verksamhet
blir sa stimulerande som mojligt?

Kontakta din forening, da ansékan skall vara
RSMH tillhanda senast 15 februari.

ATERHAMTNING - VAGEN TILLBAKA

Asa folkhdgskola, 12-16 april

Vad innebdr det att vara aterhamtad och hur
kan vi stodja manniskor i sin aterhamtning.
Traffa varandra och delge samt lyssna pa va-
randras beréttelser. Utveckla verktyg for att
kunna hantera stress, koncentration och ut-
hallighet.

Kontakta din forening, da ansokan skall vara
RSMH tillhanda senast 8 mars.

Lis mer om alla vara kurser
pa hemsidan: www.rsmh.se
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del av dessa behandlingsmetoder bestér frimst i medicine-
ring med antipsykotiska och/eller antidepressiva medel —
andra har frimst att géra med psykologiska behandlings-
metoder, till exempel psykoterapier av olika slag, inklusive
kognitiv beteendeterapi. Ingen av metoderna ger full ef-
fekt utan att ett fortroende och en tillit samt en regelbun-
den kontakt finns mellan behandlaren och den behandla-
de. Detta giller siledes dven de metoder
som baseras pd medicinering.

Utover detta finns f6r behandling av de-
pression naturligtvis ocksa ECT dir man
med elstotar skapar epileptiska anfall hos
patienten och den numera ocksi inom
vissa kliniker provade transkraniella mag-
netstimuleringen.

For i princip alla medicineringar, alla
viktiga psykodynamiska psykoterapimetoder, kognitiv be-

problem.’

teendeterapi, ECT och transkraniell magnetstimulering
finns olika former av vetenskapliga bevis for att man fir be-
handlingseffekt i de situationer metoderna har testats. Sa
vitt vi kan bedoma skiljer sig heller inte metoderna i stort
med avseende pa hur stor effekt de har — diremot skiljer de
sig i visentliga avseenden dt nir det giller biverkningar.
Och, vilket bor tilliggas, alla metoderna ger bra effekt bara
om den behandlande minniskan finns med i bilden pa det
sitt vi nimnde ovan.

Vad som nu hénder ir att valfriheten starkt begrinsas
under evidensbegreppets tickmantel. Begreppet tolkas av
personer som blivit informerade i tredje hand, sillan av
ndgon som list SBU:s utvirderingar eller socialstyrelsens
riktlinjer for depressions- och dngesttillstind eller som har
praktiska erfarenheter av att vara i en behandlingssituation
som behandlare eller patient. Den kalla ekonomin blir av-
gorande for inriktningen med motiveringar valda fran ve-
tenskaps- och evidensomridet.

Det ir till exempel sd inom landstingen att likemedels-
behandlingar prioriteras fore psykoterapeutiska och andra
psykologiska behandlingar, inkl KBT;, detta pd grund av att
terapier innehéller s& mycket av kostsam minniskokraft.
Man substituerar minsklig arbetsinsats med billigare re-
sursinsatser, en vanlig metod i till exempel industriella
sammanhang nir man vill rationalisera. Detta gér man
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»Vi far en psykiatri
som inte alls kan
hjalpa hela den stora
grupp manniskor
som soker for per-
sonlighetsrelaterade ™M¢" behandlades.

trots att det finns mycket som tyder pi att effekten hos li-
kemedelsterapierna mera ir av symptomdiampande slag
och att man fir mera varaktigt utlikande effekter av fram-
for allt de psykodynamiska terapierna.

Biverkningarna for vissa individer 4r dessutom si stora
att de nirmast kan karakteriseras som nya sjukdomar. Ett
vanligt exempel pa detta ir vissa likemedel som kraftigt bi-
drar till 6kad kroppsvikt och hjirt-/kirl-
sjukdomar samt diabetes. Det finns ocksi
medel som skapar en sidan muntorrhet att
minniskors hela tanduppsittning f6rstors,
och effekterna kan komma med f6rdrojd
verkan, 4r efter det att den akuta sjukdo-

Psykoterapeutiska metoder ersitts, allt

mer, med mindre personalintensiva be-

handlingsmetoder som likemedelsbehandling och ECT.

Lingre psykoterapier soker man ersitta med pé kort sikt
billigare psykologiska korttidsbehandlingar.

Om detta genomfors fullt ut i den takt som nu sker kom-

mer det obonhérligen pé inte alltfor lang sikt leda dll att

vi fir en psykiatri som inte alls kan hjilpa hela den stora

grupp minniskor som séker for personlighetsrelaterade

problem. En psykiatri som i allt hogre grad kommer att

“tvingas” dll att medicinera minniskor som bittre skulle

kunna hjilpas med psykoterapi. En psykiatri som kommer

att “tvingas” till allt mer biltesliggande och ECT-be-
handlingar.

Hakan Jarmar

Kanslichef, Riksférbundet fér Social och Mental Hilsa

Bengt Sandstrom

Ordférande, Riksféreningen PsykoterapiCentrum

BESOK VAR
HEMSIDA:
www.rsmh.se




LANDET RUNT

Olle Hammarberg berattade om kvinnomisshandel ur mannens perspektiv.

SYNAS OCH HORAS
AVSLUTADES
MED KVINNOFORUM
Det blev en fantastiskt bra avslutning av
projektet ”Synas och Horas” pd ABF-
huset i Stockholm den 15 oktober.
"Tyvirr var det alltfor fa deltagare for
ett si bra Kvinnoforum, men det var
virdefulla deltagare, frin till exempel
Socialstyrelsen och Ungdomsstyrelsen.
Att vi méste bli bittre pa att marknads-
tora oss for att nd ut dr tydligt.
Bist pad Kvinnoforumet var alla
RSMH:are, frin Nervosa Damteatern

till Karin Kristina Noreens avslutning
med egna visor och dikter. Felicia Ohly
lirde ocksa ut feministiskt sjilvorsvar.
Lisbeth Lindqvist och Olle Hammar-
berg gav oss bida starka berittelser ur
sina liv, om hur misshandel kan te sig
frin olika perspektiv, och hur de tagit sig
ur det. Text och foto: Kickan Falt
VAGA TA PLATS
Kvinnoprojektet ”Synas och hdras”
har nu fatt en efterféljare. Den 1 de-
cember drog ”Vaga ta plats” igang.
Projektledare ar dven denna gang

Felicia Ohly larde ut feministiskt sjélvfrsvar.

Ann-Britt Grimberg.

Malet med ”Vaga ta plats” ar att
mdjliggora for kvinnor med psykisk
funktionsnedsittning att bevaka sina
intressen och driva sina krav. Det ska
man astadkomma genom att inom
RSMH stddja och stimulera de kvinn-
liga medlemmarna och att framja kvin-
nornas deltagande i den demokratis-
ka processen och i samhilislivet.

Projektet finansieras av Ungdoms-
styrelsen och kommer att paga fram
till den 1 december 2010.

Osten Hannmyhr
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Intervoice — for rosthorare 1 hela varlden

AMI ROHNITZ, ordférande i RSMH:s
stockholmsdistrikt, blev i september i ar
invald i styrelsen for en internationell
rosthorarorganisation, Intervoice. Hir
berittar hon om Intervoice och vad or-
ganisationen har for syfte och mal.

Hur gick det till forsta gangen du kom
i kontakt med Intervoice?

Jag kom 1 kontakt med Intervoice,
som da var ett nitverk, forsta gdngen ar
2001. Det var di& namnet Intervoice
kom till. Vi var ett antal personer frin
olika linder som triffades en ging varje
ar och pratade om vért arbete med rost-
horare.

Intervoice bildades 1999 av rosthora-
re och personer inom psykiatrin, bland
annat professor Marius Romme och
hans fru Sandra Escher, som har dok-
torstitel och forskar om barn som hor
roster. Idag, fran ar 2009, dr Intervoice
en organisation och psykiatern Dirk
Coerstens, ir ordforande. Styrelsen byts
regelbundet och arbetar med interna-
tionella frigor som ror rosthorare.

Hur laggs arbetet upp?

Intervoice triffas varje dr for en tvi-
dagars konferens i olika linder. I &r,
2009, hade vi vir forsta kongress i sam-
band med konferensen i Maastricht.
Fran Rostrite i Stockholm var vi sex
personer som deltog, varav tre rostho-
rare, tvd anhOriga samt en terapeut.
Vad har arbetet for syfte och mal?

Att forindra psykiatrin och forhéllan-
dena for de som hor roster. Det handlar
om att skapa forstéelse for att roster har
ett innehill och att det dr en mening
med att hora roster. Det ir viktigt att
lira sig lyssna pd rosterna, prata med de
och friga olika saker. Reda upp trauman
som kan ha orsakat att man hor roster.
Pa webbsidan lir vi ut knep for att han-
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Ami Rohnitz, ordférande i RSMH:s stock-
holmsdistrikt, blev i september i ar invald i
styrelsen for den internationella résthérar-
organisationen Intervoice. Foto: Bj6rn
Schnrer.

tera rosterna. Nagot som 4r positivt hir
ir att endast en tredjedel av rosthorarna
har problem och dterfinns inom psykia-
trin, de flesta ar alltsa helt friska och hor
enbart goda roster, vilket visar att rost-
hoérande i sig inte 4r tecken pa sjukdom.
I vilka léander finns Intervoice?

Intervoice finns i dr representerat i
alla virldsdelar och i 21 linder. Linder
som USA, Kenya och Nya Zeeland ir
med. Vi kommer inom kort att starta ett
skandinaviskt nitverk med Sverige,
Norge och Danmark.

Hur kan man som résthorare dra nytta
av organisationen?

P3 Intervoices webbsida www.inter-
voiceonline.org kan man i kontakt med
andra rosthorare. Intervoice engagerar
rosthorare 1 hela virlden. Genom att
prata med andra résthorare kan man bli
hjilpt i sin situation. Webbsidan ir
ocksd en motesplats for anhoriga och

professionella. Man kan bestilla bocker
och lisa om den senaste forskningen pi
webbsidan.

Hur ser ditt arbete som styrelsemed-
lem ut?

Vi ska ha nista styrelsemote i Alican-
te i Spanien ir 2010, diremellan triffas
vi pa nitet och utbyter information om
virt arbete. Intervoice ger mig inspira-
tion och luft under vingarna att utritta
mer i Sverige. I Sverige kommer jag till
exempel arbeta med att knyta ihop alla
grupper av rosthorare.

Du har fatt ett pris for ditt engage-
mang i Intervoice, kan du beradtta om
det?

Intervoice delar ut ndgra pris varje ar.
I 4r var jag en av dem som fick pris for
mitt engagemang och goda arbete med
att sprida de idéer som Intervoice star
for. Jag fick det dven for mitt arbete med
att vara ute och foreldsa om roster samt
att jag startar sjilvhjilpsgrupper for
rosthorare.

Vill du ldgga till nagot till denna inter-
vju?

Jag skulle vilja passa pd och rekom-
mendera en bok. Den heter "Forstd och
hantera roster” av Marius Romme och
Sandra Escher. Den borde lisas av alla
som hor roster, anhoriga, personal inom
psykiatrin eller de som vill veta mer om
hur man kan fora en dialog med en per-
sons roster. Boken kan vara ett effektivt
redskap i kampen mot, och forstielsen
av, elaka roster.

Annelie Olsson

FOTNOT: Intervoice stir for "The Interna-
tional Network for Training, Education
and Research into Hearing Voices”. Liis mer
om organisationen pd: Www.intervoiceon-
line.org.



KVINNOKRONIKA

Ta makten over ditt liv!

JAG FODDES I HALMSTAD i en stadsdel som hette Kirleken.
Detta gjorde att jag kallade mig for ett Kirleksbarn nir jag
vixte upp. Det var min forsta livslogn. Min mamma och pappa
skildes nir jag var tvé ar, dd hade jag fitt en liten syster tll. Vi
hyrde en ligenhet av Halmstads Kommun, som nog inte tyck-
te det var si mirkvirdigt med kirleksungar. Vi fick inte bo kvar
dir pa grund av att mamma inte var gift lingre. Vi flyttade hem
till mormor och morfar dir redan en moster och en morbror
till mig bodde. Vi var alltsd sju personer i en tvirumslidgenhet.
Jag ilskade att bo dir. Dé var jag alltid omgiven av vuxna min-
niskor och jag fick massor av kirlek. Livet var som ett langt so-
ligt sommarlov. Nir jag var sex ar gifte mamma om sig. Jag fick
en styvfar som var 20 ir, mamma var 25. D3 tog sommarlovet
slut, innan jag ens hunnit borja i skolan.

Vi blev si smaningom fem syskon och jag var dldst. Mamma
gick inte ut, hon var alltid trétt och sjuk och sov hela dagarna.
Enda gingerna jag kommer ihag att hon var uppe var nir hon
lagade middag, det fick vi varje dag, och di samlades hela fa-
miljen runt koksbordet. D4 skulle det vara tyst. Vi ungar fick
bara ta tre kottbullar, tre korvskivor eller tre skivor flisk. Den
som hade arbetat behévde forstds mer.

Sedan satt alla framfor TVin, dé skulle det ocksé vara tyst!
Nir vi gick och la oss skulle vi vara tysta, for den som arbeta-
de orkade inte lyssna pd en massa ungar. Den som inte var tyst
fick ett slag, i huvudet eller var det nu triffade nagonstans.
Ibland sa man inget men fick en smaill dnd3, det var inte s
noga. Har man fem barn kan man ju inte halla reda pa vad alla
gor. Att nidgon kunde fi fem barn tysta var i sig smétt fantas-
tiskt! Aven om vi var det av ridsla!

JAG RYMDE HEMIFRAN nir jag var 15—16 dr och hamnade i en
knarkarkvart. Jag vigade inte anvinda droger for de fick mig
att tappa kontrollen. Men alla accepterade mig for den jag var,
de flesta visste vad det innebar att ha dngest. Hir var jag ald-
rig ensam.

Jag har en alldeles f6r lang erfarenhet av psykisk funktions-
nedsittning. Forst var det mammas depressioner och dngest.
Nir jag ser tillbaks har jag haft panikingest, depressioner och
sociala fobier si linge jag kan minnas. Jag kom i kontakt med
psykiatrin i bérjan av 1970-talet, efter en attack av panikin-
gest, da jag var 6vertygad om att jag skulle d6. Dir pé vérd-

avdelningen triffade jag pd RSMH for forsta gdngen. Jag hade
aldrig tidigare varit med i en férening och vigade inte g med
da heller.

S4 sméningom triffade jag en man som visade mig sin stora
kirlek. Jag hade aldrig tidigare fatt sa manga kirleksbevis och
jag ramlade dit och blev totalt passionerad. Han berittade allt
for mig, trodde jag. Han berittade till exempel hur mina vi-
ninnor flértade med honom, jag trodde honom och slutade
triffa dem. Han knuffade mig s jag en dag brot handleden,
han drog mig i héret sd jag tappade stora hartussar och jag
trodde fortfarande pd honom nir han forklarade att det inte

. varit meningen. Det hinde of-
”En av anledning- 8

arna till att jag idag
vagar tala och skri-
va om vad som
hande ar att han
inte lever langre?”

tast for att jag burit mig dumt
it. Jag flyttade hem till honom
och varje ging han gick ut
l3ste han av misstag dorren si
jag var inldst i ligenheten. Jag
upptickte att han var amfeta-
minmissbrukare. Han kunde
vara vaken flera dygn i striick pd grund av drogerna och ska-
kade liv i mig sa fort jag somnade for att friga mig om nigot
han péstod jag gjort eller sagt.

Till slut visste jag inte vad som var sant eller falskt eller vad
jag svarat pa hans frigor. Jag fick oftast stryk av honom om jag
inte svarade och kunde ju inte g ut dd och visa hur jag sig ut.
Ingen skulle ju fi reda pa vilka omstindigheter jag levde
under, eller hur dum jag var!

EN NATT RYMDE JAG och limnade kvar allt jag dgde, utom
min katt. Jag flyttade till en ny ort dér ett nytt liv startade for
mig. En av anledningarna tll att jag idag vigar tala och skri-
va om vad som hinde ir att han inte lever lingre.

Jag var med och bildade en lokalférening till RSMH och
det tog inte ling tid f6rrin kvinnor borjade ringa till mig nir
de médde diligt. Tack vare min bakgrund och vad som hint
mig beslot jag att dterta makten 6ver mitt eget liv och att visa
andra att det faktiskt gir att gora! Jag vigar idag! Det finns fler
som vagar! Vi dr vildigt sirbara och utsatta nir vi dr ensam-
ma men tillsammans kan vi dstadkomma storverk!

Lisbeth Lindqvist, ledamot i RSMH:s
férbundsstyrelse och aktiv i kvinnonatverket Asa
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LANDET RUNT

Gunilla Degerman, ordférande i RSMH Kronoberg och Ingeborg Wandt, sjukhusdiakon, inledde manifestationen.

Manitestation 1 Vixjo

FOR ETT MANSKLIGARE samhille. Det
var temat pa den manifestation som an-
ordnades i Vixjo l6rdagen den 19 sep-
tember. Manifestationen var ett samar-
rangemang mellan RSMH Kronoberg,
Anhériggruppen for personer med psy-
kosociala problem, IFSAP (Intressefor-
eningen for schizofreni och andra psy-
kossjukdomar) och SPES (Suicidpre-
vention och efterlevandes stod).

— Det ir tredje aret i rad som vi an-
ordnar en manifestation av det hir sla-
get. Den forsta, dr 2007, var ocksa for-
sta gdngen som RSMH hade ett offent-
ligt méte utomhus hir i Kronobergs
lin, siger Henrik Bjorsell, som ingér i
RSMH Kronobergs intressepolitiska
grupp tillsammans med Gunilla Deger-
man, Thomas Ingvarsson, Tony Lundin
och Anders Grip.

Arets manifestation tog, som tidigare
ar, upp forindringarna inom psykiatrin i
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linet, med besparingar pd 30 miljoner
kronor, som resulterat 1 att cirka 70 tjins-
ter bantats bort i organisationen. Bespa-
ringarna har mirkes av tydligt. Alle fler
manniskor hor av sig till RSMH, ledsna
och besvikna 6ver att de inte fir den hjilp
och det stéd de behéver.

— Psykiatrin i Kronobergs lin har
stora brister nu, man har bland annat
dragit ner mycket pd terapier som vi
anser att sd méinga verkligen behover,
siger Gunilla Degerman, ordférande i
RSMH Kronoberg,

Gunilla Degerman inledde manifes-
tationen, vid Speakers Corner pa Stor-
gatan i centrala Vixjo, med orden:

- Viinom RSMH f6rsoker paverka sa
mycket vi bara kan, bland annat genom
den hir manifestationen och genom att
fora samtal med representanter for olika
delar av landstingets psykiatri. Minga av
dem som lider av psykisk ohilsa kan inte

tala for sig och di mdste vi andra hjilpa
dessa personer.

Det pagick ett flertal andra aktiviteter
i stan denna I6rdag, men ménga flane-
rande vixjobor stannade #nda till och
lyssnade en stund pa det som sades frin
scenen. I en tid nir mer n var fjirde
person nagon gang i livet drabbas av
psykisk ohilsa s att man behover hjilp,
stod och vérdinsatser frin psykiatrin,
kinde sig sikert flera av dem berérda av
imnet. Formodligen sindes ocksd
manga tacksamma tankar till RSMH
och de andra féreningarna for att de gir
i brischen och protesterar.

Nigra dhorare lit sig bjudas pa en
kopp kaffe och samtalade en stund med
arrangorerna. Anders Grip delade ut
flygblad till de forbipasserande.

— Det mirks att det finns ett stort in-
tresse for de hir frigorna en sidan hir
dag, siger han.



Anders Grip delade ut flygblad.

Arrangérerna var néjda med dagen
och det dr nog ingen vild gissning att det
kommer att bli en ny manifestation ar
2010. Ett behov av liknande aktiviteter
kommer att finnas dven i framtiden.

— Vi kommer inte att ge oss, vi kom-
mer att fortsitta protestera mot det vi
anser ir fel, avslutar Gunilla Degerman.

Text: Osten Hannmyhr
Foto: Tony Lundin

MEDVERKAR | LAROBOK
Eskilstunabon Khai Chau, férbunds-
styrelseledamot i RMSH, medverkar i
en nyutkommen larobok. Boken, som
heter Social omsorg, ar skriven av
Anita Kangas Fyhr, verksam vid Ma-
lardalens hdgskola. Hon har skrivit
flera larobocker tidigare inom samma
damnesomrade.

Det ar inte forsta gangen Khai med-
verkar i bocker av det har slaget. Han

bestamde sig tidigt for att vara 6ppen
angaende sin psykiska ohdlsa.

- Jag skulle inte klara av att inte be-
ratta, sdger han.

I boken berattar Khai sitt livs histo-
ria fran det att han 1979 kom till Sveri-
ges, som flykting fran Vietnam, om
den forsta kontakten med psykiatrin,
vagen till aterhamtning, aterfall i ohal-
sa och nya forsok till aterhdamtning.

Under 2010 och 2011 kommer Khai
att vara en av de attitydsambassado-
rer som ska arbeta med att férdandra
manniskors instéllning till psykiska
funktionsnedsattningar och psykisk
ohdlsa.

- Det ar viktigt att andra alla negati-
va attityder som finns i samhadllet. De
finns inte bara bland allmédnheten,
utan ocksa inom varden. Psykisk ohal-
sa kan botas, och omgivningens en-
gagemang och forstaelse ar viktig,

sdger han. Osten Hannmyhr

Khai Chau medverkade i ett ldngre repor-
tage i Revansch nr 4-5, 2008.

BARANDE RELATIONER

Hur beméter vi vira medminniskor?
Det dar huvudtemat i Ellenor Carlssons
bok Birande relationer. Den tar upp
amnen som stress, kommunikation, vira
behov med mera.

Ellenor ir vice ordforande i RSMH
Siffle i Virmland. Hon har haft utmatt-
ningsdepressioner, eller varit utbrind
som man ofta siger i dagligt tal.

Ellenor Carlsson delar med sig av sina er-
farenheter i boken Béarande relationer.

—Tanken att skriva en bok har funnits
1 minga dr, sdger hon, forst tinkte jag
gora en film om mitt liv men inség att
jag inte hade tillrickligt med kunskap
for det, sd det fick bli en bok istillet.

Ellenor delar i boken frikostigt med
sig av sina erfarenheter av psykisk ohil-
sa och de funderingar hon har kring
aterhimtning. Handfasta rad for att fa
ordning i sitt liv och m4 sa bra som det
bara ir mojligt.

— Forsta gingen jag drabbades sjilv
var 2003 och jag hade borjat komma
tillbaka nir det hinde igen, i februari
2006, med dnnu virre kraft. Sakta men
sikert blir jag bittre men kanske aldrig
riktigt bra.

Idag arbetar Ellenor 75 procent it
RSMH och ir sjukskriven pé resteran-
de 25 procent.

— Det fungerar bra f6r mig i nuldget.

Birande relationer har anvints vid ett
par utbildningar inom RSMH i Virm-
land och fler dr pd ging. En ny bok
kommer det ocksi att bli ddr Ellenor yt-
terligare fordjupar sig i dmnet psykisk
ohilsa och dterhimtning.

Osten Hannmyhr
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LANDET RUNT

SKICKA MATERIAL
TILL LANDET RUNT

Vi vill ha in mer féreningsmaterial till
Landet runt-sidorna. Skicka in texter fran
intressanta aktiviteter i féreningen, till
exempel moéten, fester, féreldsningar,
resor med mera.

Skicka garna med ett foto ocksa. Det
bidrar alltid till att goéra en text mer las-
vard. Tank pa att foton maste vara hog-
upplosta.

Det underlattar for publicering om du
mejlar ditt bidrag till: revansch@rsmh.se.

Skickar du med vanlig post sa adr adres-
sen: Revansch, Instrumentvdgen 10, 2 tr,
126 53 Hagersten.

Mark garna brevet med texten ”Landet
runt”.

Antologin Ung & galen?
ges ut av Riksférbundet
Ungdom fér Social halsa,
Jmanna RSMH:s ungdomsférbund.

RUSédsigjrekt Vi ér. en.r.eligitist och
Uppsdkande partipolitiskt helt neutral
verksamhet organisation som pa
foreningsdemokratisk
grund organiserar unga
med egna erfarenheter av

o social och psykisk ohélsa.

Bestadll boken pa
www.rsmh.se/bocker
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INFORMATION FRAN ORDMAKT

En upptaktskurs till en workshop med temat
Vad ir bra poesi? dgde rum i Sédertilje den 3—5
april.

Ordmakts workshopprojekt innefattar tva
workshops, forutom ovan nimnda ockséd en med
temat Skriv dig hel! = Skriv dig psykiskt frisk!

Milsittningen med workshopprojektet ir att
dessa workshops dels ska finnas med pé evene-
mang som anordnas av Ordmakt, dels genomfo-
ras av RSMH:s lokalféreningar.

"Tycker du att workshopprojektet liter intres-
sant? Kontakta Hikan Barck f6r mer informa-
tion, 070-952 65 85 eller pelle.fixus@tele2 .se.
Studiematerialet till Vad 4r bra poesi? ir gratis.

Ordmakt efterlyser en kvinnlig RSMH-med-
lem som vill ingd projektgruppen. For mer in-
formation kontakta Hikan Barck, telefon och
mejladress enligt ovan, eller Karl-Peter Johans-
son, 054-202 66 33. Hakan Barck

SAMTAL PA ONSDAGAR

Patienféreningen Optimalen och RSMH i Upp-
lands Visby bjuder in till samtal 6ver en kopp
kaffe utanfor den psykiatriska kliniken pd Lo-
wenstromska sjukhuset pa onsdagférmiddagar.

Vi har pratat med flera personer, mestadels
patienter. Det berittas att det forekommer
mycket depdinjektioner. Féreningen har for nir-
varande medlemsméten dir vi diskuterar den
saken.

Vi har ocksi haft ett mote pa temat Tycker du
vi har ett klassamhille? Vi berittade om boken
Familjen, privategendomen och statens ursprung av
Friedrich Engels. Det var ett lyckat méte dir de
flesta holl med om att vi har ett klassambhiille.
Aven chefen for den psykiatriska kliniken kom
och deltog 1 diskussionen en stund.

Samtalen pd onsdagférmiddagar har visat sig
vara ett bra sitt att fi kontakt med folk. Vi har
ocksi delat ut material frin RSMH.

Annika EL Mourabit Olsson
Ordférande, RSMH Upplands Vasby



Aktuellt fran
intressepolitiken

Arbetsférmedlingen och Forsikrings-
kassan ska tillsammans utarbeta rutiner
som underlittar 6vergangen fran sjuk-
forsikring till arbetsmarknad for perso-
ner som inte lingre har ritt till sjukpen-
ning eller sjukersittming. Det beslutade
regeringen 1 oktober. Uppdraget inne-
bir att den enskilde i god tid ska fi in-
formation om vad som forvintas av
denne och vad Arbetsformedlingen kan
erbjuda for stod.

AF och FK ska ocksi ta fram rutiner
for okad kontroll av sjukfrinvaro bland
personer som deltar i olika arbetsmark-
nadspolitiska program. For Forsik-
ringskassans del innebir det att den ska
anmila till Arbetsformedlingen vilka
som inte dr nirvarande pid grund av

sjukdom. Arbetsférmedlingens uppdrag
ir att se till att aktiviteterna i program-
men bittre anpassas till den enskildes
forutsittningar.

Det gemensamma uppdraget ska re-
dovisas till regeringen senast 13 novem-
ber. Forindringarna borjar gilla 1 ja-
nuari 2010. (Kélla: Regeringskansliet)

Den fjidrde delen i rehabiliteringskedjan
i sjukforsikringen presenterades av rege-
ringen i slutet av oktober. Den innebir
att de personer som varit sjukskrivna
under ling tid och som maéste limna
sjukforsikringen vid arsskiftet kommer
att erbjudas ett introduktionsprogram
for ate littare kunna tergd dll arbete.
De personer som limnat arbetslos-
hetsforsikringen kommer att kunna
aterkvalificera sig och fir aktivitetsstod.
For den som inte klarar av att delta i in-

troduktionsprogrammet kommer det fin-
nas mojlighet att dterfd den tidigare sjuk-
penninggrundande inkomsten sa att de
kan i sjukpenning och forildrapenning.

Om riksdagen rostar igenom forsla-
gen kan de borja gilla 1 januari 20r10.
(Kiilla: Regeringskansliet)

Diskrimineringsombudsmannen, DO,
har fatti uppdrag av regeringen att kart-
ligga diskrimineringen pa bostads-
marknaden. Idag har till exempel perso-
ner med utlindskt namn svért att kunna
vilja boende.

Undersokningen ska ge en samlad
nationell bild av liget och underlitta
jamforelser mellan regioner, privat och
offentlig sektor med mera.

Uppdraget ska slutredovisas senast 1
augusti 2010. (Kélla: Regeringskansliet)

Claes Rundqvist

GE LIVET EN CHANS
Din gava till RSMH:s stipendiefond gar till
stdéd for humanistiskt och socialt inriktad
forskning som syftar till att ge manniskor
med psykiska sjukdomar eller funktions-
nedsattningar ett gott liv med full delaktig-
het i samhallet.

Sétt in gavan pa pg 40 62 92 - 3 och skriv
”Stipendiefonden” pa talongen.

Vill du hylla en avliden genom en gava till
RSMH:s stipendiefond?

Mer information: www.rsmh.se/stipendie-
fond.pdf eller ring RSMH:s férbundskansli,
08-772 33 60.

CIRKELLEDARUTBILDNING
Kvinnoprojektet ”Vaga ta plats” kommer att ut-
bilda 25 cirkelledare som sedan ska leda stu-
diecirklar i sina féreningar.

Kursen kommer att hallas pa Bollnds folkh6g-
skola, den 8-12 februari.

Anmadlan senast den 15 januari. Vill du ha mer
information eller anmala dig till kursen, kontak-
ta: Ann-Britt Grimberg, 08-772 33 60, ann-
britt.grimberg@rsmh.se.

RSMH ROSTRATT | STOCKHOLM
Natverket for rosthorare och andra intresserade.
Vi traffas den forsta helgfria mandagen i varje
manad. Vill du veta mer, kontakta:

Ami Rohnitz, 08-655 41 70, rohnitz@spray.se
Siw Wetterberg, 08-758 05 98,
siv.wetterberg@swipnet.se

RSMH Stockholm lans distrikt, 08-644 62 20
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FRAGA LIVSCOACHEN

Siv Marell, livscoach.
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HEJ!
Varfor dr livet sé trikigt utan psykoser och
deras dventyr?

Jag vill inte leva om résterna i mitt huvud
slutar prata till mig. De ir det kiraste jag har.

Varfor ska dessa fina inre upplevelser kallas
for rubbade sinnessjuka saker som ska bekim-
pas och inte bejakas och forstis?

Visst kan det bli totalt galet med psykoser och
man kan md oerhort diligt. Men varfor ska man
alldd sldss mot hjirnan och inte anvinda den pa
det siitt den funkar f6r mig? ”Undrande”

HEJ "UNDRANDE”,

"Tack f6r ditt brev. Som coach foljer jag de etis-
ka riktlinjerna och kan inte ge dig nigra svar
(bara frigor), di coaching handlar om den egna
viljan till fordndring. Se vidare: www.icfnor-
dic.com/etiska-riktlinjer.

Ditt brev beroér mig starkt, dirfor vill jag
poingtera att jag nu "byter hatt” frin nuvaran-
de coach till den erfarenhet jag har av socialt
arbete , vad giller aterhimtning och rehabili-
tering, di jag anser att det kan gynna dig. For
mig liter det som om du upplever en stor
sorg/forlust 6ver en tid som har gett dig myck-
et energi och motivation? Du skriver ocksa att
du saknar dess dventyr. Hur kan du inféra mer
dventyr i din vardag idag, som ger dig glidje
och energi? Jag hoppas att dessa frigor kan ge
dig ndgot. Det idr viktigt att du far diskutera de
upplevelser och erfarenheter som psykosen har

fort med sig for dig, for att sitta ord pi det du
kinner och upplever.

Jag rekommenderar dig dérfor att ta kontakt
med en psykiatrisk 6ppenvirdsmottagning och
efterfriga en terapeut inom psykoterapi eller
KBT, Kognitiv beteendeterapi. Det for att en
terapeut ocksi ser till historia och dess forkla-
ringar, medan coaching har mer fokus pd nuli-
ge och framat. Bide coaching och terapi dr me-
toder, men de tillgodoser olika behov utefter
vad klienten behover/efterfragar, si varken det
ena eller det andra ér rite eller fel. For mig ér
du och dina behov, dina erfarenheter och upp-
levelser just nu det viktigaste och det ér helt
okej att vara dir du dr! Det dr viktigt att du far
stod att acceptera de nedsittningar det inne-
burit for dig sedan du fitt diagnos och att du
far hyilp att kinna tilltro och gé vidare med ny
kunskap och hoppfullhet i ditt liv.

S4 nir du vill ha férindring, kontakta en
coach dir ni tillsammans kan fortsitta att upp-
ticka ditt unika jag!

Varma hilsningar Siv Marell
HAR DU EN FRAGA till Revanschs livscoach
Siv Marell? Da kan du antingen mejla in din
fraga eller skicka den med ett vanligt brev.
Mejla till: revansch@rsmh.se. Skriv da ”Fraga
livscoachen” pa d@mnesraden. Skickar du
med vanlig post dr adressen: Revansch, In-
strumentvdagen 10, 2 tr, 126 53 Hdgersten.
Mirk brevet med texten ”Fraga livscoachen”.

_ REVANSCH | BREVLADAN
FOR BARA 150 KRONOR PER AR?
JA, DET AR SANT!

Ring 08 772 33 60 eller mejla revansch@rsmh.se
eller skriv till RSMH, Instrumentvagen 10,
126 53 Hagersten




MAJVORS MATRUTA

Gravad lax
1 kg benfri lax (kop fryst lax eller frys
den under fem dagar)

4 msk strosocker

3 msk salt

1 tsk vitpepparkorn

100 gr grovt skuren dill, dven stjilkarna

1. Krossa vitpepparkornen i en mortel.
Blanda ihop med socker och salt.

2. Stro hilften av blandningen pa botten
av en form. Str6 6ver en nive dill. Ligg
pa laxen med skinnsidan nerat.

3. Stro resten av blandningen ovanpi
och gnid in den med resten av dillen.
4. Sitt pd gladpack och still in i kylen
och lit std minst 2 dygn. Vind laxen
ndgra gdnger under tiden.

5. Skir i tunna skivor. Servera.

Gravad lax forvaras i kylskip. Haller 1-2
veckor. Kan frysas och héller i 3 manader.

Janssons Frestelse
4-5 portioner

10 medelstora potatisar

2 gula [6kar

200 gr ansjovisfilé (inkl. spad)

3 dl vispgridde

3 msk strobrod

2-4 msk smor eller flytande margarin

1. Skala potatisen. Skir i tunna strimlor.
2. Skala I6ken och skir i tunna strimlor.
3. Smoérj en ugnssiker form. Varva po-
tatis, 16k, ansjovis i formen, avsluta med
potatis 6verst. Hill 6ver ansjovisspad
och gridde. Stro 6ver lite strobrod.

4. Skir smoret i tunna skivor och ligg
ovanpd eller ringa 6ver flytande margarin.

5. Still in i mitten av ugnen i 225 grader
ca | timme. Prova girna med sticka om
potatisen dr mjuk, dé dr den klar.

Saffransostkaka
6 portioner

0,5 dl s6tmandel
0,5 gr saffran

3 dgg

4 msk strosocker
1 krm salt

0,5 dl vetemjol
500 gr keso

2 dl gridde

1. Sitt ugnen pa 175 grader. Hacka
mandeln grovt.

2. Stot saffranet med lite socker i en
mortel.

3. Vispa dgg och socker. Vispa ner salt,
saffran och mjol. Ror direfter ner keso,
mandel och gridde till en jimn 16s smet.
4. Hill smeten i en smord ugnsform
som rymmer minst 1 liter.

5. Gridda mitt i ugnen ca 50-60 minu-
ter. Ostkakan ska f3 lite firg ovanpa.

6. Servera med vispad gridde och sylt
eller bir. At och njut.

Cornflakesgodis
70-90 stycken

200 gr ljus eller mork choklad
2 msk olja eller 25 gr kokosfett
4 dI cornflakes

2 dl kokosflingor

1. Smilt chokladen tillsammans med
olja eller kokosfett i ett vattenbad eller i
mikrovigsugnen. Ror om.

JULMAT, JULGODIS OCH KLAPPAR Visst har vintern sin tjusning. Férhoppningsvis vit
sno, klart vider, ljusen som tindrar i fonstren och sedan all god mat som man kan frossa i
ndgra dagar. Samtidigt s& higrar nigra lediga dagar di man kan passa pa att promenera
och cykla for att kompensera den goa julmaten. Grava sin egen lax dr bade billigt och litt
men det tar ett par dagar. Under tiden kan man gora sitt eget hemmagjorda godis, mums.

2. Ror ner cornflakes och kokosflingor.
3. Forma tll smd bitar och ligg pi
smorpapper, eller anvind knickformar.
4. Lit stelna. Forvara svalt.

Chokladkola
50 stycken

3 dl vispgridde
50 gr smér

3 dl strésocker
1% dl ljus sirap
15 dl kakao

1% msk vaniljsocker

1. Tag en kastrull som rymmer minst 3
liter och har en tjock botten. Anvind en
trisked med flat spets att réra om med.
2.Ta en liten form, ca 16-20 cm och kla
den med bakplitspapper. Eller anvind
ischokladformar istillet.

3. Blanda gridde, smor, socker, sirap,
kakao och vaniljsocker i kastrullen.
Smilt pa hogsta virme och ror om or-
dentligt. Fortsitt koka pd medelhog
virme, helst utan att rora om. Smeten
poser upp men ska inte koka over.

4. Nir smeten borjar sjunka och tjock-
na mdste man rora ordentligt i botten.
Det tar ca 5-20 minuter innan smeten
borjar sjunka. Ju storre gryta, desto for-
tare gir det (5-literskastrull, ca 8 min).

5. Fortsiitt koka tills kolan ér 120-125
grader — anvind kékstermometer. Blir
den varmare blir kolan for hérd.

6. Hill smeten i folieformen och lat
svalna och stelna i rumstemperatur.

7. Skir i lingder med vass kniv s ni fir
fyrkantiga bitar. Linda in bitarna i smor-
papper eller folie.
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FORENINGAR OCH DISTRIKT

Hér hittar du RSMH (Riksférbun-
det for Social och Mental Hilsa)

KANSLI:

Instrumentvagen 10, 126 53
Hagersten. Tel: 08-772 33 60,
fax 08-772 33 61, www.rsmh.se.
rsmh@rsmh.se

BLEKINGE LAN

c/o Lars Liljegren, Box 8030

371 08 Lyckeby. Tel: 0455-209 61
E-post: rsmh.blekinge@beta.telenor-
dia.se

* RSMH-Karlshamn/Orkidén

- vilande

* RSMH-Karlskrona/Traffpunkten.
Tel: 0455-239 61

DALARNAS LAN

Kléverstigen 10 C, 784 51
Borlange. Tel: 0243-21 68 68,
Fax: 0243-627 08

E-post: rsmh-dalarna@home.se

* RSMH-Avesta Tel: 0226-525 22
* RSMH-Borlange/Lamellen

Tel: 0243-816 60,

Fax: 0243-627 08

* RSMH-Falun Tel: 023-207 81

* RSMH-Leksand/Solrosen

Tel: 0247-139 18
RSMH-Mora/Ovansiljan

Tel: 0250-159 87

* RSMH-Réattvik/Nedansiljan
Vasagatan 6, 2 tr, 795 30 Rattvik
* RSMH-Smedjebacken/Smedjan
Tel: 0240-712 44, Fax: 0240-754
12, rsmhsmedjan@spray.se

* RSMH-Sater/Hoppet

Tel: 0225-515 01

GOTLANDS LAN

c/o RSMH Visby/Kamratringen
Polhemsgatan 29, 621 42 Visby
Tel: 0498-21 87 56

* RSMH-Visby/Kamratringen
Tel: 0498-21 87 56,

e-post: rsmh.visby@telia.com

GAVLEBORGS LAN

Norra Képmangatan 11, 2 tr

803 11 Gavle. Tel: 026-12 26 88
Fax: 026-12 26 68, E-post:
rsmh_gavleborg@swipnet.se

* RSMH-Bollnds/Kom Till Oss
Tel: 0278-152 60

* RSMH-Gévle/Kontakt

Tel: 026-51 20 21

Fax: 026-14 31 10

E-post: rsmh@centralpalatset.com
¢ RSMH-Hudiksvall/Ljusglimten
Tel/fax: 0650-961 72

* RSMH-Ljusdal

Tel/fax: 0651-109 43, E-post:
ljusdal.rsmh@gmail.com
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* RSMH-Sandviken

Tel/fax: 026-27 51 12

* RSMH-Skutskar/Knuten Tel/fax:
026-762 89, E-post: info@rsmh-knu-
ten.se,

* RSMH-S6derhamn

Tel: 0270-133 41

HALLANDS LAN

c/o Anders Stene, Sperlingsgatan 5,
302 47 Halmstad

Tel: 0709-26 41 71

E-post: rsmh.halmstad@telia.com

* RSMH-Falkenberg Tel/fax: 0346-
120 45

* RSMH-Halmstad/Gemenskapen
Tel: 035-15 22 88
RSMH-Hyltebruk, Nissadalsv. 59,
314 42 Rydébruk

* RSMH-Kungsbacka/Kedjan

- vilande

* RSMH-Laholm/Sunt Férnuft Tel:
0430-131 35

* RSMH-Varberg/Pionjarerna

Tel: 0340-838 20

JAMTLAND/HARJEDALENS LAN
Lasarettsvagen 21, 880 50 Backe
Tel/fax: 0624-105 55

* RSMH-Backe Fijallsjo

Tel/fax: 0624-105 55,

E-post: rsmhfjallsjo@telia.com

« RSMH-Ostersund

Tel: 076-811 39 53

JONKOPINGS LAN

Barnarpsg. 33, 553 16 Jonkoping
Tel: 036-15 28 94,

Fax: 036-15 28 90

E-post: rsmh.jkplan@telia.com

* RSMH-Eksjo Tel: 0381-10840

* RMSH-Nassjo-Aneby/ENA

Tel: 0380-122 41

* RSMH-Habo Tel: 070-4372268
* RSMH-Gislaved

Tel: 0371-123 88

* RSMH-J6nk6ping/Gemenska-
pen Tel: 036-18 72 89, E-post:
rsmh@kunskapen.com

« RSMH-Skillingaryd-Vaggeryd
Tel 0393-200 39

¢ RSMH-Varnamo c/o Olavi Hakka-
rainen, Valdemarsgatan 33, 331 40
Varnamo

KALMAR LAN

c/o Sten Lander, Albert Tegnersva-
gen 20, 593 36 Vastervik

Tel: 0490-75 02 30

* RSMH-Emmaboda

Tel: 0471-24 95 07

* RSMH-Kalmar Tel: 0480-277 68,
E-post: rsmhkalmar@hotmail.com

* RSMH-Nybro Tel: 0481-456 60,
E-post: rsmh_nybro@yahoo.se

* RSMH-Ménsteras — vilande

* RSMH-0Oskarshamn/Karn-kraft
Tel: 0753-88 04 59, E-post:
rsmh.oskarshamn@home.se

* RSMH-Torsas/Kontaktgruppen
Tel: 0486-33731

* RSMH-Vastervik

Tel: 0490-319 72

* RSMH-Oland Tel: 0485-56 55 19

KRONOBERGS LAN

c/o Gunilla Degerman,

Furutav. 34, 352 54 Vixjo,
E-post: 501127 @tele2.se

* RSMH-Alvesta/Parlan

Tel: 0472-154 67

¢ RSMH-Markaryd/Ljuslyktan
Tel: 0433-624 98

* RSMH-Vaxj6/Facklan
Tel/fax: 0470-281 36,

E-post: rsmh-vaxjo@hotmail.com

NORRBOTTENS LAN
Stationsgatan 41, 973 41 Lulea
Tel: 0920-948 38

Fax: 0920-22 19 98

* RSMH-Arvidsjaur, c/o Meijth
Cryner Lundman, Rénneberg 25,
933 91 Arvidsjaur

* RSMH-Boden/Gemenskapen
Tel: 0921-190 62.

Fax: 0921-550 45

* RSMH-Gallivare/Norrskenet
— vilande

¢ RSMH-Haparanda

Tel: 070-606 71 25

* RSMH-Kalix Tel: 076-833 60 55,
E-post: rsmh.kalix@hotmail.com
RSMH-Kiruna/AMH

Tel: 0980-161 92,

E-post: kajsaw@telia.com

* RSMH-Lulea/Kamratférening
Tel/Fax: 0920-22 81 15

* RSMH-Pitea/Halsan

Tel: 0911-918 49,

E-post: smhhalsan@spray.se

* RSMH-Qvertornea — vilande

SKANES LAN

Box 2910, 212 09 Malmd

Tel/fax: 040-18 19 36, E-post:
maths.jesperson@bredband.net

* RSMH-Bromodlla - vilande

* RSMH-Bastad - vilande

* RSMH-Helsingborg Tel:
042-12 30 37, Fax: 042-18 40 49
* RSMH-Héassleholm

Tel: 0451-417 43

* RSMH-H6ganas

Tel 042-34 97 88

E-post: ruh@telia.com

* RSMH-Klippan/Hjalpas at

Tel: 0435-147 09, Fax: 0435-158 22,
E-post: piakjellsson@hotmail.com
* RSMH-Kristianstad

Tel: 044-12 45 82

* RSMH-Landskrona-Sval6v/ Fris-
ka vindar Tel: 0418-120 09,
E-post: pelle.fixus@tele2.se

¢ RSMH-Lund Tel: 046-12 61 81

* RSMH-Malmoé Tel: 040-23 70 54
¢ RSMH-Perstorp/Kamratstéd
Tel: 0435-350 49
RSMH-Trelleborg

Tel: 0708-177 948, E-post:
ninia.savstrom@telia.com

« RSMH-Osterlen Tel: 0411-438 86
E-post: rsmh.osterlen@gmail.com

SODERMANLANDS LAN
Bryggargatan 11, 641 45 Katrine-
holm. Tel: 0150-780 08,

Fax: 0150-780 07

¢ RSMH-Katrineholm/Fiskgjusen
Tel: 0150-780 08

¢ RSMH-Strangnas Tel: 0152-132
58, E-post: rsmhstr@telia.com

STOCKHOLMS LAN

Box 15197, 104 65 Stockholm
Tel: 08-644 62 20

Fax: 08-644 62 40

E-post: rsmhstockholm@comhem.se
Hemsida: www.rsmhstockholm.se
* RSMH-Botkyrka/Respons

Tel: 08-530 622 60,

Fax: 08-5630 625 05,

E-post: rsmh.respons@live.se

* RSMH-Danderyd/l samma bat
Tel: 08-755 06 16,

Fax: 08-655 60 83,

E-post: rsmh.isb@hotmail.com

« RSMH-Haninge/Havsbandet
Tel/fax: 08-741 22 40

* RSMH-Huddinge/Fyrkiévern
- vilande

* RSMH-Jarfalla

Tel/fax: 08-580 313 02,

E-post: rsmhj@bostream.nu

*» RSMH-Jarva/Regnbagen
Tel/fax: 08-750 45 27

¢ RSMH-Kungsholmen

Tel/fax: 08-13 21 14,

E-post: rsmh-kung@telia.com

* RSMH-Malaréarna

Tel: 08-560 324 79, E-post:
rsmh_malaroarna@yahoo.se

* RSMH-Méarsta-Sigtuna/Hand i
hand Sédergatan 4, 195 34 Marsta
* RSMH-Nacka/Du och jag

c/o Tréfflokalen, Varmdoévégen 3,
134 31Gustavsberg

* RSMH-Nyndashamn/Hamnen
— vilande

« RSMH-Ringen, Tel: 08-640 39 25
* RSMH-Roslagen

Tel: 0176-22 43 03

* RSMH-Solbergagarden/Bra-a-
ha Tel: 08-99 17 36,

Fax: 08-647 83 72,

E-post: rsmh@solbergagarden.se



* RSMH-Sollentuna Varmekallan
Tel: 08-96 77 82, 08-35 66 44

* RSMH-Solna-Sundbyberg

Tel: 08-27 57 56

* RSMH Soéder

Tel/fax: 08-644 85 45

* RSMH-S6der om Séder/S.0.S.
Tel: 08-724 82 00,

E-post: rsmhsos@swipnet.se

* RSMH-Sd6dertélje Forgat-mig-ej
Tel/fax: 08-550 350 90
RSMH-Tumba/Rekyl c/o Social-
psykiatrin, Tumba torg 112,

147 30 Tumba

* RSMH-Tyreso/Glantan

Tel: 08-798 81 14

* RSMH-Upplands Bro — vilande
* RSMH-Upplands Vasby

Tel: 08-59 03 10 52

* RSMH-Vasterort Tel: 08-26 53 46
* RSMH-Ostermalm-Liding6/
Carpe Diem Tel: 08-611 25 98,
Fax: 08-611 01 28,

E-post: 08.6112598@telia.com

* RSMH-Osteraker

c/o Ruffen, Storangsvagen 7 F,
184 31 Akersberga,

E-post: jurgen.rsmh@live.se

UPPSALA LAN

Kungsgatan 64 nb,

753 14 Uppsala

Tel: 018-56 09 18

* RSMH-Enkdping/Liljan

Tel: 0171-242 60

* RSMH-Gimo/Vallonerna

Tel: 0173-400 48

* RSMH-Habo Tel: 0171-503 15,
e-post rsmh.habo@passagen.se

¢« RSMH-Knivsta/Pumpan, Séder-
véagen 21 A, 741 43 Knivsta

* RSMH Kungsangsliljan/Gottsun-
da c/o Lotta Larsson, Rangstréms-
V&g b, 2 tr, 756 49 Uppsala

Tel: 073-681 41 06

* RSMH Tierp/Lunden

c/o Anette Jakobsson, Jakob Ols
vag 16, 815 44 Tierp,

E-post: rsmh-Lunden@live.se

* RSMH-Uppsala/Club Lindormen
Tel: 018-50 46 86,

Fax: 018-50 86 26,

E-post: lindormen@uppsala.com

* RSMH-Uppsala/Verkstan

Tel 018-13 03 90,

E-post: verkstan.rsmh@yahoo.se

VARMLANDS LAN

c/o Lennart Berg, Jupitergatan 1
661 33 Siffle. Tel: 0633-176 56
* RSMH-Eda Tel: 076-846 24 18,
E-post: id59@telia.com

* RSMH-Séffle c/o Lennart Berg,
Jupitergatan 1, 661 33 Siffle

VASTERBOTTENS LAN
Dunkersgatan 1, 903 27 Umea
Tel: 090-77 35 90,

Fax: 090-71 00 03

E-post: rsmhumea@karngarden.se
¢ RSMH-Lycksele

Tel/fax: 0950-103 66,

E-post: hso.lycksele@telia.com

* RSMH-Skelleftead

Tel: 0910-77 58 05,

Fax: 0910-77 568 02,

E-post: rsmhskea@gmail.com
RSMH-Storuman,

Tel: 073-053 26 29

* RSMH-Umea Tel: 090-77 35 90,
Fax: 090-71 00 03,

E-post: rsmhumea@karngarden.se
* RSMH-Vilhelmina

Tel: 0940-141 24,

Fax: 0940-141 24

VASTERNORRLANDS LAN
Limstagatan 13 D, 872 30 Kramfors
Tel: 0612-125 77, E-post:
rsmh.vasternorrland@telia.com

* RSMH-Héarnésand

Tel/fax: 0611-263 77

* RSMH-Solleftea

Tel: 0620-519 31

* RSMH-Sundsvall

Tel: 060-61 99 04,

Fax: 060-61 07 56,

E-post: rsmh@rsmh-sundsvall.se

* RSMH-Timra

Tel/fax: 060-57 42 34

+ RSMH-Adalen

Tel/fax: 0612-125 77

« RSMH-Ange Tel: 0690-25 03 48
* RSMH-Ornskoldsvik

Tel/fax: 0660-174 50

VASTMANLANDS LAN
Surbrunnsvagen 4 D

734 32 Hallstahammar

* RSMH-Arboga - vilande

* RSMH-Hallstahammar
Tel/fax: 0220-163 40, E-post:
rsmh.hallstahammar@spray.se

* RSMH-Sala Tel: 0224-121 35
* RSMH-Vasteras/Fenix

Tel: 021-38 18 15

VASTRA GOTALANDS LAN

c/o Paul Léseth, Solhemsgatan 15,
521 30 Falképing.

Tel: 0515-101 18

* RSMH Alingsas

Tel: 0322-196 80, 070-880 46 81
¢ RSMH-Bjurslattstorg/Nackrosen
Tel: 031-51 54 78,

E-post: rsmhbt1 @hotmail.com
RSMH-Tryggheten i Boras

Tel 033-10 00 03,

Fax: 033-23 52 76,

E-post: rsmh.tryggheten@telia.com

¢« RSMH-Falkoéping/Sesam

Tel: 0515-144 88, E-post:
falkoping.sesam@comhem.se

* RSMH-Goteborg/Livet

Tel 031-42 37 35,

E-post: rsmh.livet@comhem.se

* RSMH-Kungalv Tel: 0303-174 47
¢« RSMH-Lidkoping

Tel: 0510-805 17,

E-post: rsmh.lidkoping@hotmail.com
* RSMH-Mariestad/Sesam

Tel: 0501-718 79

* RSMH-Mark Pristgatan 3,

511 54 Kinna

* RSMH-MdlIndal/Lyckan

Tel: 031-772 79 49,

Fax: 031-772 49 48,

E-post: rsmhmolndal@hotmail.com
* RSMH-Skara/Oasen - vilande
* RSMH-Skoévde

Tel/fax: 0500-41 02 54, E-post:
rsmhsesamskovde@hotmail.com

* RSMH-Sotenas/Tralen

Tel: 0523-552 19, 0523-711 09,
E-post: awawen@tele2.se

* RSMH-Tidaholm - vilande

¢ RSMH-Trollhattan - vilande

¢ RSMH-Ulricehamn

Tel/fax: 0821-135 85

« RSMH-Ockers/Alfons — vilande

OREBRO LAN

c/o Erling Sundgren, Mellringevéagen
120 B, 703 53 Orebro

Tel: 0707-25 72 32

E-post: rsmh_t-lan@bredband.net

« RSMH-Karlskoga/Degerfors
Tel: 0586-350 60,

E-post: rsmh.kga@telia.com

* RSMH-Norra Orebro lin,

Tel: 070-356 92 71

E-post: ulla.bamse@hotmail.com

* RSMH-Sydnéarke

Tel: 0705-17 25 86,

E-post: erling@sundgren.info

* RSMH-Orebro Tel: 019-18 97 10,
E-post: rsmh-orebro@tele2.se

OSTERGOTLANDS LAN

c/o Hans Abrahamsson, Erikslunds-
plan 9, 602 16 Norrk6ping

* RSMH-Linkdping/Fyren

Tel: 013-31 04 01,

Fax: 013-13 92 00, E-post: rsmh-
bikupan@linkoping.mail.telia.com

* RSMH-Norrképing/Blackfisken
Box 4060, 600 04 Norrképing

* RSMH-Norrkoping/Oppen dorr
Tel: 011-18 84 21,

Fax011-10 1213

Rapportera eventuella felaktig-
heter och d@ndrade adresser till:
marianne.uddenberg@rsmh.se.
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Posttidning B

Revansch, Instrumentvagen 10
126 53 Hagersten
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Korsord: Tage Olsin

Skicka I6sningen i ett kuvert markt "Korsord”. Adress:
Revansch, Instrumentvagen 10, 126 53 Hagersten.
Senast den 11 januari vill vi ha ditt svar. Tre vinnare
far ett presentkort pa 100 kronor. Vinnare nr 4-5
2009 ar Tommy Svensson, Sollefted, Anita Fréland,
Gavle och Jan Rehnmark, Pitea. Vinsterna kommer
med posten. GRATTIS!



