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Chefredaktoren har ordet

Michael Zazzio redogor for innebdllet i detta nummer av tidningen.

Foreningsstimman ar 2020 holls pa Internet
Det blev en annorlunda foreningsstimma i dr.

Covid-19 — den nya spanska sjukan?
Ar 2020 har blivit coronavirusets dr. Nybetsflodet har under de senaste
fem manaderna dominerats av Covid-19.

C-vitaminbehandling av ett akut Covid-19-patientfall
En svensk likare ordinerade C-vitamininfusion till sin doende syster.
Till den amerikanska sjukvirdens forvining si overlevde hon.

Robert F Kennedy Jr avsléjar "vaccinfilantropen” Bill Gates
Robert F Kennedy ]Jr riktar slagkraftiga argument mot Bill Gates.

Smittkoppsepidemin sommaren 1963
Under den sista smittkoppsepidemin i Sverige var alla ridda.

Bill Gates snurriga vaccinvirld
Nu skall han tjina pengar igen, samtidigt som hans vacciner skadar,
dodar och tar livet av minga av dem som vacccineras.

Skvallerpressen Expressen jagar svenska och finska vaccinhixor
Expressenjournalisten Matilda Nystrom wallraffade i mars méinad for att
kunna sprida ut irrelevant desinformation om bland andra 2000- Talets
Vetenskaps ordforande Linda Karlstrom.

Finska Yle jagar svenska och finska vaccinhixor
Ylejournalisten Anvi Gardberg spred via finska Yle ut desinformation om
bland andra 2000-Talets Vetenskaps chefredaktor Michael Zazzio.

Fake news och falsk faktagranskning pa sociala medier
YouTube, Facebook och Twitter censurerar friskt pa Internet.

Den genetiska sjukdomen hypoascorbemia, del 2
C-vitaminbrist dr en mdnsklig foreteelse som " T Askorbin” redogor for i sin
andra artikel om C-vitamin.

Okinda partiklar och strukturer i tvi ALS-patienters blod
Erik Enby redogor for tvd patientfall.

Energier och allt levande pa jorden
Allt levande — idven du — bestir av olika former av energi.

Vatten — Energier — Miénniskan
Vatten innebdller energi som har stor betydelse for din hilsa.

Bokrecension: Viktoria Svenberg — Du fods som en stjirna
Boken handlar om att lira sig om sina olika krafter for att kunna
vilja vig genom livet — for livet och for hilsan.

Bokrecension: Peter & Johnny Torssell - DIY DAO
Do it yourself DAO dr en intressant bok som kan fi dig att tinka om, i
synnerbet nu, nir ekonomin rasar ihop.

Vad finns det for alternativ till elchockbehandling (ECT)?
Tvd kunniga opinionsbildare mot elchockbehandling debatterar i
2000-Talets Vetenskap.

Giftigt slutord

Michael Zazzios giftiga slutord om coronaviruset och vaccinationsagendan.
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Vacciner

Bill Gates snurriga vaccinvarld

Bill Gates arbetar for att Covid-19-vaccin ska na varje enskild minniska pa planeten och att vaccinet ska in i det
allminna barnvaccinationsprogrammet. Problemet ér att hittills sa har inget vaccin tidigare tillverkats snabbare in
pa 5 ar. Nu ska det tillverkas pa 18 manader. Det mest uppseendevickande ir emellertid att det ir en typ av vaccin
som aldrig tidigare har tillverkats — ett RNA-vaccin som gor kroppen till en egen vaccintillverkningsfabrik.

ar vi tur si blir det bara en vaccin-

dos, men det kan eventuellt bli ett

flerdosvaccin. Det kan eventuellt
bli fragan om ett vaccin som inte varar si
linge, kanske bara nigra manader.

Bill Gates hivdar i sin bloggartikel att det
4r forst ndr vi har ett nistan perfeke likeme-
del for att behandla Covid-19 eller nir nis-
tan varje person pa planeten har vaccinerats
mot coronavirus som vi kan atergd till det
normala. Gates menar att vi behéver en mi-
rakelbehandling med minst 95 % effektivitet
for att kunna stoppa utbrottet. Det dr dock
inte troligt att likemedel klarar detta, s da
ir det enbart ett vaccin som stir till buds,
menar Gates. Motsigelsefullt nog sa anser
Gates i samma artikel att ett vaccin som ir
minst 70 % effektive 4r dillricklige for att
stoppa utbrottet, men dven att ett vaccin pd
60 % ir anvindbart, medan allt under 60 %
osannolikt kommer att skapa tillrickligt med
flockimmunitet for att kunna stoppa viruset.
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Minskligheten har aldrig haft en mer
bradskande uppgift dn att skapa en bred
immunitet mot coronavirus, menar Gates,
och vi kan inte 4terga till det normala utan
ett sikert och effektivt vaccin, och det ska till-
verkas i 7 miljarder doser, eventuellt i dubbel
dos och distribueras till planetens alla horn
sd snabbt som mojligt. Gates konstaterar att
det kommer att krdvas en global samarbets-
insats som virlden aldrig tidigare har skadat,
men han menar att det kommer att bli gjort
— for det finns inga alternativ!

Bill Gates haller med Anthony Fauci (som
av Expressen benimns som "USA:s Anders
Tegnell”, eftersom Fauci dr Donald Trumps
nirmaste radgivare nir det giller coronavi-
rusutbrottet) som tror att det tar cirka arton
mianader att utveckla ett vaccin mot corona-
viruset. Gates ligger emellertid till att det
kanske kan ta s kort tid som 9 manader eller
i virsta fall droja tva ar. Det 4r kort tid, ef-
tersom det vanligtvis tar minst 5 &r att ut-

veckla ett vaccin, menar Gates. Andra killor
hivdar att utvecklingstiden fér ett vaccin till
och med kan uppg till 10 ar.

Nir det giller sikerhet och effektivitet, sa
erkinner Gates att iven om man helst vill att
ett vaccin ska ha hundraprocentig effektivitet,
sd har minga vacciner inte det, och han av-
slojar att drets influensavaccin bara hade cirka
45 procents effektivitet.

Bill Gates forklarar att efter det att ett vaccin
har genomggtt FAS 1-3 studier, sa skickas det
till WHO och till olika myndigheter f6r god-
kinnande. Detta ir emellertid tidsédande
och den hir tiden méste komprimeras till 18
manader, forkunnar Gates, trots att den
snabbaste utvecklingstiden nigonsin for ett
vaccin har varit 5 &r. "Varje dag vi kan spara
in kommer att gora en enorm skillnad for
virlden nér det giiller att vidda liv och min-
ska miljarder i ekonomiska skada”, argumen-
terar Gates.
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Vaccinfinansiering inget problem
Gates klargor att for Covid-19 4r den finan-
siella utvecklingen inte nigot problem, efter-
som regeringar och andra organisationer in-
klusive Gates egen stiftelse och en allians som
kallas CEPI (Coalition for Epidemic Prepared-
ness Innovations) har klargjort att de kommer
att stddja med det som krivs for ate hitta ett
vaccin. I och med att det inte lingre finns
nagot finansiellt problem, si gor detta att
forskarna kan spara tid genom att gora flera
av utvecklingsstegen i vaccinprocessen pé en
ging, forklarar Gates. Dessutom kommer
ménga olika metoder att testas samtidigt.
Frin och med den 9 april dr 115 olika
Covid-19-vaccinkandidater pa vig att ut-
vecklas, forklarar Gates och siger att de mest
lovande kandidaterna har olika sitt att skydda
kroppen mot Covid-19. Gates forklarar hur
immunfbrsvaret fungerar: "Nir en sjukdoms-
patogen kommer in i ditt system svarar ditt
immunsystem genom att producera anti-
kroppar. Dessa antikroppar fister sig vid
dmnen som kallas antigen pi mikrobens yta,
som skickar en signal till din kropp att
attackera. Ditt immunsystem for register dver
varje mikrob som det néigonsin har besegrat,
sd att det snabbt kan kinna igen och forstora
inkriktare innan dessa gor dig sjuk. Vacciner
kringgir hela denna process genom att lira
kroppen hur man kan besegra en patogen
utan att bli sjuk. De tvi vanligaste typerna
— och de du kanske dr mest bekanta med —
dr inaktiverade och levande vacciner. Inak-
tiverade vacciner innehiller patogener som
har didats. Levande vacciner ir i andra
sidan gjorda av levande patogener som har
forsvagats. De dr mycket effektiva men mer
bendgna att ge biverkningar in deras inak-
tiverade motsvarigheter”.

Det forsta RNA-vaccinet
Eftersom inaktiverade och levande vacciner
ir tidsddande pd grund av att dessa vacciner
innehiller material som maste odlas ir Gates
vildigt exalterad over utvecklingen av RNA-
och DNA-vacciner, och han menar att om
detta lyckas, s& kommer vi sannolike att kunna
fi ut nya vacciner till hela virlden mycket
snabbare 4n i dag. Gates organisation och
CEPI har stottat utvecklingen av en RNA-
vaccinplattform i nistan ett decennium for
utveckling av malariavaccin, men nu verkar
konceptet fungera bist fér Covid-19, siger
Gates och avslojar att den forsta vaccinkan-
didaten med minskliga forsok var ett RNA-
vaccin som skapades av foretaget Moderna.
Gates forklarar hur ect RNA-vaccin funge-
rar Vi stillet for att injicera en patrogens anti-

gen in i din kropp ger du i stillet kroppen den
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genetiska koden som behovs for att producera
det antigenet sjilv. Nir antigenet visas pd ut-
sidan av dina celler, attackerar ditt immun-
system dem — och lir sig hur man kan besegra
[framtida inkriktare i processen. Du forvand-
lar helt enkelt din kropp till art bli en egen
vaccintillverkningsfabrik’.

Gates menar att eftersom RNA-vacciner
later kroppen gora det mesta av arbetet sjily,
sd behdvs det inte s& mycket material, vilket
gdr dem mycket snabbare att tillverka. Det
finns emellertid ett stort problem — vi vet
innu inte med sikerhet om RNA-tekniken
ens ir nigon gingbar plattform for vacciner,
erkinner Gates och hivdar att “effersom
Covid-19 skulle vara der forsta RNA-vacci-
net som slipps ut, si mdste vi bevisa bide att
plattformen i sig sjilv fungerar och att den
dven skapar immunitet. Det dr lite som att
samtidigt bygga sitt datorsystem och sin forsta
programvara’.

OK med ett icke perfekt vaccin

Gates gor en jimforelse med smittkoppsvac-
cinet, vilket han menar var ett brutalt vaccin
och som limnade irr pd armen. En tredjedel
fick biverkningar som holl dem hemma fran
jobb och skola, och ett inte obetydligt antal
utvecklade allvarligare reaktioner. Gates menar
att det kan vara pa samma sitt med det nya
Covid-19-vaccinet, det vill siga att det dr
langt ifrdn perfekt — men att det fir jobbet
gjort!

Det perfekta vaccinet ir till 100 procent
effektivt, behover bara ges i en dos och ger
ett livslangt skydd, siger Gates, och det ska
dven vara enkelt att forvara och transportera.
Gates hoppas att Covid-19-vaccinet har alla
dessa egenskaper, men han menar samtidigt
att det kanske inte har dessa kvaliteter med
tanke pa den tidslinje som de har satt upp.

Gates siger att sikerhet och effektivitet dr
tva prioriteringar. Nir det giller sikerhet sa
miste darfor massiva FAS-1-studier genom-
foras som sikerstiller att vaccinet ir helt si-
kert att anvinda, eftersom fleririga studier
inte hinner utforas. Nar det giller effektivi-
teten, sa anser Gates att det finns lite storre
svingrum och han skriver “jag misstinker att
ett vaccin som dr minst 70 procent effektivt
ricker for att stoppa utbrottet. Ett vaccin pd
60 procent dr anvindbart, men vi kan _fort-
Jarande se nigra lokala utbrott. Allt under 60
procent kommer osannolikr att skapa tillrick-
ligt med flockimmunitet for att stoppa viru-
set”.

Gates anser att den stora utmaningen ir
att se till att vaccinet fungerar bra hos ildre.
Han forklarar att ju idldre man ir, desto
mindre effektiva 4r vacciner, eftersom bade

Vacciner

immunsystem — liksom resten av kroppen —
aldras och blir lingsammare. D3 fir kroppen
det svarare att forsvara sig. Detta ir en viktig
fraga betriffande ett Covid-19-vaccin, efter-
som ildre idr de som ir mest utsatta. Gates
menar att vi maste se till att skydda de ildre
och att man kan géra som man gjorde for
biltrosvacciner, vilka inrikear sig till dldre.
Man férstirker vaccinets styrka och Gates
forklarar att “der dr mojligr att vi gor négot
liknande for Covid-19, iven om det kan
medfora fler biverkningar. Héilsomyndig-
heterna kan dven be méinniskor over en viss
dlder att ta en extra dos”.

Gates siger att det kan komma att bli ett
flerdosvaccin for att fa tillricklig effekt. Det
kan vara si att vi till slut fir ett vaccin som
bara forhindrar sjukdom i nigra ménader
"som sdsongsinfluensavaccinet som skyddar
dig i cirka sex manader”, siger Gates. Minga
vanliga vacciner lagras vid 4 °C, medan RNA-
vacciner maste lagras vid sd lig temperatur
som -80 °C, vilket forsvarar distributionen
till vissa delar av virlden, siger Gates.

For att kunna stoppa pandemin menar
Gates att vi miste gdra vaccinet tillgingligt
for minst 7 miljarder minniskor pa jorden.
Nigot sa stort projekt har aldrig tidigare ut-
forts. Det kommer att ta manader — eller till
och med &r — att skapa 7 miljarder doser
(eller kanske 14 miljarder, om det ir ett fler-
dosvaccin). Regeringar maste snabbt hitta
en mekanism for att finansiera detta, anser
Gates, vars stiftelse arbetar med CEPI, WHO
och flera regeringar for att [6sa finansieringen.

Gavi(s,

The Vaccine Alliance
Global Alliance for Vaccines and Immunization

Gates anser att fattiga linder ska vara forst
med att fa tillging till det nya vaccinet. Att
f4 ut vaccinet i lajginkomstlinder kan ridda
miljoner liv, menar Gates, och siger att de
goda nyheterna ir att vi redan har en orga-
nisation med expertis om hur man gor detta,
nimligen Gavi, Vaccine Alliance. S& smi-
ningom kommer vi dock att 6ka hastigheten,
sd att vaccinet blir tillgingligt for alla, siger
Gates — och déd kan vi dterg3 till det normala,
siger han. Nir vi har ett fungerande Covid
19-vaccin, s misstinker Gates att Covid-19-
vaccinet kommer att bli en del av det rutin-
missiga barnvaccinationsprogrammet.

Text: Sara Boo
Foto': Pixnio
Foto?: GAVI:s logotyp
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Debatt

Finns det nagra alternativ till
psykiatrins elchocker (ECT)?

De flesta tror att psykiatrin inte lingre anvinder elchocker och att
ECT-behandling ir en ny, mild behandling som anvinds endast vid
djupa depressioner. I psykiatrins fixerade virld finns det inga alternativa
behandlingar och det enda alternativet vid djup depression ir elchocker

(ECT). Vad ir sanningen om psykiatrins ECT-behandling? Vad finns

det for alternativ?
EC Electro Convulsive Therapy
eller ECT-behandling kallas
dven elbehandling, elchocker eller elchock-
behandlingar, ("convulsive” betyder "att nigot
ger ett storre krampanfall”) och ir en kon-
troversiell psykiatrisk metod, dir man med
hjilp av elchocker framkallar epileptiska
anfall hos patienten. Resten av sjukvarden
forebygger, virdar och behandlar epilepsi pa
grund av risken for hjirnskador. Ursprunget
till ECT var att bedéva grisar infor slakt.

Sverige ar varst i varlden

Psykiatrin i Sverige anvinder elchocker mer
4dn nigonsin. Cirka 50 000 elchocker om dret
ges till bland annat barn, gravida samt ildre,
och de ges dven under tving. Det gor oss till
bland de virsta nationerna i virlden. ECT ir
fullstandigt eller delvis férbjudet i flera del-
stater i USA och i foljande lander eller lands-
delar: Schweiz, Slovenien, norra Italien och
vistra Australien.

Psykiatrin har bytt namn pd metoden och
forskonat den. Det ser nu for tiden bedrigligt
bittre ut och inte alls som i scenerna i filmen
”Gokboet”, men observera! Sjilva elchockerna
(upp till 460 volt) i ECT, som drabbar den
kinsliga hjdrnan och tankeverksamheten, har
inte forindrats. De dr samma eller till och
med virre dn tidigare men syns inte pd

samma sitt, eftersom patienten sovs ner och
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fir muskelavslappnande medel.

P4 ett falskt och destruktivt sitt beskrivs
ECT-behandlingen av psykiatrin som en mild,
hjirnstimulerande mirakelbehandling som
startar om” hjirnan. All kritik som riktas
mot behandlingen stimplas som falsk propa-
ganda, och ECT-skadorna skylls pa patien-
tens pastddda “mentala sjukdomar”. Verklig-
heten vittnar dock om dédsfall, férstdrda liv,
forlorade utbildningar och férmagor, svara
minnesstorningar med mera. Flera skade-
stand har betalats ut av Patientférsikringen
(LOF), och en region fick nyligen betala ut
ett miljonskadestdnd till en svart drabbad
patient. Mot ECT finns det atskilliga veten-
skapliga studier och uttalanden fran likare,
psykiatriker, sjukskoterskor och andra exper-
ter.

Forenta nationerna, WHO & Unicef
Att under tving ge elchocker och att ge
det dill barn bryter mot direktiven frin FN,
WHO och UNICEE Trots att Sverige ir ett
land som alltid har framstillt sig som en for-
kidmpe for minskliga rittigheter, sa tillats nu
psykiatrin i Sverige att via BUP och enligt
amerikansk modell utoka antalet elchocker
till barn. Dessutom forekommer det regel-
bundet tvings-ECT-behandling.

Faktum 4r att APA, (Amerikanska psyki-
atriska forbundet) har yttrat "asr ba tillging

till en snabb och effektiv behandling, sisom
ECT, dir speciellt meningsfullt néir det giiller
barn och ungdom”.

Forenta Nationernas éverkommissionir for
minskliga rittigheter, prinsen och tjdnste-
mannen Zeid Ra’ad Al Hussein har yttrat att
“patvingad behandling — som innefattar me-
dicinering och elchockbehandling under
tvdng, savil som intagning pa sluten avdel-
ning och segregation — skall inte lingre an-
vindas”.

WHO, World Health Organization, har
yttrat att “det finns inga indikationer for
anvindningen av ECT pd minderdriga, och
dirmed bor detta forbjudas genom lagstifi-
ning.

UNICEF har yttrat "att ge elchockbehand-
lingar till ett barn i stiller for limplig eller
behovlig vird eller tillsyn pa grund av
begriinsade budgetar och drastisk underbe-
manning dr oacceptabelt’.

En svensk riksdagsledamot har sagt att
"Sverige borde inte agera i strid med WHO.
Jag har ofta hinvisat till WHO i mina
motioner’.

Socialstyrelsens ansvar

Socialstyrelsen vet inte ens hur minga el-
chockbehandlingar som ges per ar i Sverige.
Detta pa grund av bristande inrapportering
fran landstingen samt att de elchocker som
ges av sjukskoterskor inte heller finns med i
statistiken.

Det biverkningsregister som finns bygger
enbart pa psykiatriska bedémningar och
asikter. Manga patienter vittnar om brister i
detta register. Det som krivs 4r en langsiktig
undersdkning av elchockernas lingsiktiga
verkningar av en oberoende icke-psykiatrisk
kommission.

“Efter behandlingen tyckte likare pd psy-
kiatrin i Umed, dir jag behandlades, att jag
verkade ma bittre. Sjilv kinde jag ingen for-
béittring, utan mer en kinsla av bedivning
och avtrubbning”

? Jag glomde nimna att jag till slut sag mig
tvungen att fejka ett tillfrisknande, si att jag
kom ut fran Gokboet!”

Bedragliga ”resultat”

Elchockerna kan gora patienten bedévad, av-
stangd, glomsk och dven euforisk, och detta
kan leda till att patienten upplever en till-
fillig “forbdttring”. Psykiatrin utnyttjar detta
och kallar elchockbehandlingen for "en mild
och hjirnstimulerande mirakelmetod” som
“startar om hjirnan”. Nir chocken sedan
slipper, s kommer problemen tillbaka och
da sitter psykiatrin in vad de kallar "under-

halls-ECT”.
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Varfor litar man pa psykiatrin?

Varfor litar man pd psykiatrin nir det giller
elchockbehandlingar? Hur sig deras tidigare
“mirakelbehandlingar” ut?

De tidigare "behandlingarna” bestod av
isbad, snurrstolar, insulinchocker, hjirn-
operationer, lobotomier, tvangssteriliseringar,
tonvis med olika psykofarmaka, tvingsbilt-
ning med flera metoder.

Professorerna John Read och Richard Ben-
tall siger att "om vi tog en rationell, bevisba-
serad instillning till kontroversen om ECT
skulle den dverges, liksom andra behandlingar
har dvergetts som en ging tycktes vara effek-
tiva, till exempel roterande stolar, dverrask-
ningsbad och lobotomier’.

Finns det nigon anledning till att vi ska
lita pa psykiatrin vad giller elchocker?

Psykiatrins miljarder

Psykiatrin far arligen miljarder, men var
finns de odiskutabla resultaten? De pengar
som i dag satsas pd psykiatrin skall i stillet
satsas pa alternativa och ofarliga behandlings-
metoder som hanterar orsakerna. De som
mir diligt behdver en kirleksfull och med-
minsklig vird som gir pa djupet och som
hjilper langsiktigt. Kirleksfulla, naturnira,
niringsrika och lugna vilohem maste byggas
upp. Medminsklighet och rittigheter behdvs
for dem som mar daligt.

Vad ér alternativet?
I psykiatrins virld finns det inga alternativ
till elchocker, eftersom f6r mycket makt och
pengar stir pa spel. Dirfér kommer psykia-
trikerna alltid att klanka ner p3, forringa och
angripa enkla men kraftfulla och naturliga
alternativ. Aven om man mar rikeige daligt,
sd kan man fi naturlig och alternativ hjilp.
Psykiatrikerna sitter fast i en fixerad virld
som baseras pa 400 — av dem sjilva framros-
tade och pahittade — mentala diagnoser! Alla
dessa diagnoser behandlas med mingder av
olika psykofarmaka som ger ett otal biverk-
ningar, och som ett tilldgg till detta ger psy-
kiatrin elchockbehandlingar.

Alternativbehandlingar ar ett hot mot dem
Det gér inte att elchocka bort niringsbrister,
kroppsliga smirtor, daligt sjilvfortroende,
skilsmissor, arbetsloshet, dalig kost, sorg
efter anhorigs dod, studieproblem, mobbing,
brist pA Omega 3-fettsyror och andra ni-
ringsbrister. Orsaken till det problem som en
patient har maste lokaliseras och hanteras.
Detta ir dock inget som psykiatrin har ndgot
intresse av att gora.

Vildigt minga som i dag mar daligt har
kroppsliga brister, besvir eller sjukdomar.
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Niégra exempel ir storningar i skoldkortelns
produktion, B12- och Omega 3-brister, vil-
ket dr vanligt hos veganer och vegetarianer,
brister pd goda bakterier i mag/tarmsystemet
samt D-vitaminbrist, vilket i dag dterfinns
hos cirka 85 % av alla unga. Detta kan i sin
tur bero pd att de ir for lite utomhus — de
kan ha varnats for att sola.

S&, se till att f& en ordentlig likarkontroll
utfdrd av en likare som du litar pa och som
tar sig tid att lyssna pd dig. Tdnk pd att du
kan byta likare och vardcentral om du inte
ir ndjd! Du har rittigheter! Det ir alltsd
mycket avgorande att fa det fysiska tillstindet
ordentligt kontrollerat innan psykiatrin far
ta over.

Psykiatrin erbjuder pa ett bedrigligt sitt
“genvigar” och “quick-fixes” i form av psy-
kofarmaka och elchocker, men det finns
ingen genvig till att ma bittre — steg for steg
och lite i taget dr vad som krivs.

Rad fran en legitimerad sjukskoterska

med 40 ars erfarenhet

Sisom sjukskoterska har Carina Rangeby

dagligen kontakt med en mingd olika per-

soner frin olika samhillsskikt och miljcer
och av olika ilder och kon. Det som hon
anser vara det viktigaste som man bor gora,
ifall man upplever att man kiinner sig orolig,
nere, har ngest, ir mentalt utmattad, stressad
eller ledsen, dr att snarast genomga en fysisk
hilsokontroll. Det ir den dtgird som man
forst skall vidta, dven nir nigon uttrycker att
han/ hon kidnner sig nedstimd, stressad,
trott, deprimerad eller upplever dngest. Man
bor dven sjilv ta sig en ordentlig funderare
over om det kan vara nagon specifik hindelse
som har udost tillstdndet. Livet bestdr ju av
med- och motgingar, och detta ir ett helt
naturligt forlopp och har sd varit sedan
urminnes tider. Kropp och sjil hinger ihop.

Fysisk kontroll 4r dock inget som gérs inom

den psykiatriska virden, dven om det finns

en instruktion om att det bér goras innan
nagon psykiatrisk behandling sitts in.

Observera! Det som féljer hir nedan i
form av rad, giller dven vid svir depression,
dir psykiatrin bedrigligt hivdar att endast el-
chockbehandling hjilper.

1) Ta blodprover: B12, TSH (skoldkortel),
D-vitaminniv4, fettsyrebalans (Omega 6-
/Omega 3-nivd), blodfetter, glukos, jirn-
virde samt blodvirde!

2) Ta reda pd om personen har mag/tarm-
problem som behéver behandlas!

3) Kontrollera kostintaget, personens sémn-
och motionsniva (inte bara styrketrining)!

4) Lat personen besvara frigor angiende
andning, (bukandning/bréstandning)

Debatt

och snarkning. Det finns en speciellt ut-
formad enkit som man kan fylla i.

5) Ta reda pa vanor vad giller TV, radio,
sociala medier och nyheter!

6) Tareda pd om personen har nigra hobbies
och/eller utitriktade intressen!

7) Ta reda pa om personen iter nigra me-
diciner!

8) Ta reda pa personens alkoholvanor och
om det férekommer nigon annan drog-
anvindning!

9) Tareda pd om det finns nigra minniskor
i personens nirhet som gdr personen
upprord eller skapar andra problem!

Forslag pa konkreta atgarder:

1) Ta dagligen utdtriktade promenader. Se
till att titta pd saker i omgivningen i stillet
for att grubbla pa problem!

2) Hijilp personen att fa till ett niringsrikt
kostintag utifrin de svar som ges pé friga
2 & 3 ovan!

3) Vitamin-, Omega 3- och mineraltillskott
kan behovas utifrin vad som har fram-
kommit vid utforda tester!

4) Begrinsa tiden for upprorande program
och daliga nyheter fran TV, radio, sociala
medier med mera!

5) Om mojlige — site ut eller minska succes-
sivt intaget av vissa mediciner! Detta skall
alltid ske i samrad med likare.

6) Ge andningsinstruktioner och andnings-
trining!

7) Motion startas gradvis upp.

8) Se till att personen fir samtala med en
person som kan lyssna utan att komma
med dsikter och virderingar! Det skall
vara ndgon som kan lita bli att komma
med l6sningar eller tala om vad som kan
vara anledning till de problem som upp-
levs. Det skall vara en person som har
formagan att aktivt lyssna och som dess-
utom ir genuint intresserad. Pa detta sitt
kan den som mér daligt ges méojlighet att
sjilv komma fram till vad som kan ha
varit den utldsande faktorn. Den som
mir dalige kan dirmed successivt borja se
16sningar pé sina problem.

9) Hantera minniskor i personens nirhet
som skapar upprérdhet och problem hos

den drabbade personen!

Text: Peter Larsson och Carina Rangeby
Hemsida: www.elchocker.se

Peters e-post: peterularsson@gmail.com

Pa sin privatmottagning arbetar Carina Rangeby
med patienters hélsa pa flera olika plan.
Telefonnummer: 0737-16 1606

E-post: larkekullen@gmail.com

Foto: Michael Zazzio
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